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Nova adutora de agua vai beneficiar mais de

15 mil residéncias em Sao José

Obra da Casan comeca dia 29 e reforcara o abastecimento na regiao de Potecas. Investimento é de R$ 1,2 milhao.

A Prefeitura de Sao José
e a Companhia Catari-
nense de Aguas e Sanea-
mento (Casan) definiram,
em reuniao realizada na
manha desta quarta-fei-
a (22), os detalhes para
0 inicio da construcao
de uma nova adutora de
agua tratada que aten-
dera a regiao de Potecas.

Estiveram presentes no
encontro o gerente da
Casan em Sao Jose, Lu-
ciano Oliveira; a secreta-
ria de Seguranga Defesa
Social e Transito, Andrea
Luiza Grando; e o secre-
tario  de Infraestrutu-
ra, Jalio Cézar da Silva.

A obra esta prevista para
ter inicio na proxima quar-
ta-feira (29) e tera duracéo
aproximada de 120 dias.
O investimento de R$ 1,2
milhdo sera custeado com
recursos proprios da Ca-
san. A nova adutora tera
2.718 metros de extensao,
250 milimetros de diame-
tro e integra o plano de
melhoria do sistema de
distribuicao de agua da
cidade. O objetivo é refor-
car o abastecimento, ga-
rantindo mais seguranca
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hidrica e eficiéncia para
milhares de moradores.

0 trajeto da tubulagdo co-
mecara no entroncamento
da Rua Joaquim José Meu-
rer com a Avenida Prefei-
to Gervasio José da Silva
(Beira-Rio de Forquilhas),
seguindo pela Rua Fran-
cisco Inacio do Nascimen-
to até a intersecdo com a
Rua Joao José Martins, em
Potecas. Depois, avan(;ara
até a Rua Acelino Perei-
ra, na entrada do Lotea-
mento Jardim Botanico.

A nova adutora bene-
ficara diretamente os
loteamentos Recanto a
Natureza, Jardim Botani-
co, Vista Alegre e areas
adjacentes. Também ira
reforcar o abastecimento
da nova Estagao de Tra-
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tamento de Esgoto (ETE)
Potecas. Estima-se que
mais de 15 mil residéncias
sejam atendidas com a
ampliacado da estrutura.

Durante a execucdo da
obra, 0 tran5|to funuonara
no sistema “siga e pare”,
das 9h as 17h, com apoio
das equipes da Casan e
sinalizagao adequada para
orientar motoristas e pe-
destres. As intervengoes
mais complexas serao
realizadas, sempre que
possivel, aos finais de se-
mana, a fim de reduzir im-
pactos na rotina da popu-
lagao. Em caso de chuva,
0S Servigos serao adiados
para o proximo dia (til.

0 secretario de Infraestru-
tura, Julio Cézar da Silva, re-
forcouaimportanciadaco-

www.formargarquitetura.com.br
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laboragao da comunidade.
“Estamos falando de uma
obra essencial para o fu-
turo _do abastecimento
em Sdo José. Com o apoio
da populagdo e o traba-
lho conjunto das secre-
tarias envolvidas, conse-
guiremos avangar com
seguranca e eficiencia”

A secretaria Andrea Luiza
Grando destacou que os
transtornos no transito se-
rao passageiros, mas os be-
neficios serao duradouros:

“Pedimos paciéncia e com-
preens@o dos motoristas.
Sabemos que se trata de
uma via importante de
ligagdo, mas é uma in-
tervencdo necessaria que
trara ganhos permanentes
para milhares de familias.”

Ja o gerente da Casan, Lu-
ciano Oliveira, frisou 0 com-
promisso da Companhia
com a melhoria do sistema:

“A nova adutora vai ga-
rantir mais qualidade no
fornecimento de agua para
toda a regido, atendendo
ds demandas da nova es-
tacdo de tratamento e das
comunidades do entorno.”
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A cidade de Sao Joseé, na
Grande  Florianopolis,
vive um marco historico
no seu desenvolvimento
urbano. O langamento
oficial dos editais para
construcao da nova Ave-
nida Beira-Mar de Barrei-
ros, realizado em 23 de
outubro de 2025, repre-
senta o inicio da maior
obra de infraestrutura
da historia do munici-
pio — com investimento
total estimado em USS
54 milhGes (cerca de RS
280 milhoes), dos quais
USS 43,2 milhoes serao fi-
nanciados pelo Fonplata

N
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Beira-Mar de Barreiros: o projeto que vai
mudar o futuro urbano de Sao José

e USS$ 10,8 milhdes como
contrapartida municipal.

O projeto prevé uma ave-
nida com 3,7 km de exten-
sao principal, conectando
a divisa com Floriano-
polis até a BR-101, além
de mais 2,8 km de vias
complementares. O novo
corredor urbano sera
equipado com ciclovia bi-
direcional, seis faixas de
trafego, passeios largos,
iluminagao LED, pista de
skate, areas verdes, espa-
cos de lazer e passarelas
sobre 0 mangue, que va-
lorizarao o ecossistema

GRUPO

local. Sera a primeira
obra da cidade com Lici-
tagao Publica Internacio-
nal, cujos editais ja foram
publicados e tém prazo
de 35 dias Uteis para re-
cebimento de propostas.

Além de conectar pon-
tos estratégicos da ci-
dade, o projeto inclui a
reestruturacao de ruas
transversais, drenagem
qualificada, paisagismo
com espécies nativas
e a construcao de uma
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marginal de apoio. A
nova via pretende so-
lucionar gargalos de
mobilidade, integrando
transito e natureza de
forma moderna, segura
e sustentavel. Também
esta prevista a instala-
¢ao de pontos de convi-
véncia e equipamentos
publicos de uso coletivo.

O projeto possui Licenca
Ambiental Prévia (LAP) ja
aprovada pelo Instituto
do Meio Ambiente (IMA),
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e a Licenca de Instala-
cao (L) esta em analise
final. O prazo contratual
da obra é de 48 meses,
com o compromisso da
Prefeitura em antecipar
etapas. O prefeito Orvino
Coelho de Avila afirma:
“A Beira-Mar de Barrei-
ros representa o futuro
de Sao José: uma cidade
moderna, sustentavel e
conectada”. Ja o gover-
nador Jorginho Mello
destacou que o Estado
sera parceiro na obra, as-

e -
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sumindo a responsabili-
dade pela pavimentacao.

Mais do que um corredor
viario, a nova avenida é
simbolo de uma cidade
que cresce com visao co-
letiva. Um espaco onde
mobilidade, qualidade
de vida e meio ambien-
te se unem para formar
a Sao José do futuro —
mais humana, acessivel
e orgulhosamente pre-
parada para as proximas
geragoes.

SEMPRE A FRENTE

NOS INVESTIMENTOS
IMOBILIARIOS.

DEUS E FIEL

Aporde g camers do

SENT CELNET.
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Cuidado @ um ato de amor: Procuradoria
promove a¢ao simbolica na Beira-Mar

Procuradora Geral e Vereadoras reforcaram as mensagens
da campanha Outubro Rosa

A tarde desta quinta-feira (23) foi mar-
cada por um gesto simbolico e cheio
de significado na Beira-Mar de Sao
José. A Procuradoria Especial da Mu-
lher da Camara Municipal promoveu
uma acao de conscientizagao sobre a
importancia da prevencao e do diag-
nostico precoce do cancer de mama.

A iniciativa, conduzida pela Procura-
dora-Geral, vereadora Alini da Silva
Castro, e pela Adjunta, vereadora Vera
Pinheiro Goncalves, teve como obje-
tivo reforcar as mensagens da cam-
panha Outubro Rosa, que mobiliza
todo o pais na luta contra a doenca.

Na Sessao Ordinaria desta
quarta-feira (22), a Cama-
ra Municipal de Sao José
aprovou o Projeto de Lei
n2 130/2025, que institui a
Rota do Antigomobilismo
no municipio. A proposta
foi aprovada por unanimi-
dade e visa promover pro-
gramacoes  envolvendo
colecionadores e admira-
dores de veiculos antigos
e especiais, estimulando
o0 turismo, preservando a
memoria automotiva e va-
lorizando a cultura relacio-
nada ao antigomobilismo.

Durante a atividade, foram distribuidas
bolachinhas no formato do simbolo da
campanha, acompanhadas de orientagoes
e conversas com quem passava pelo local.
0 gesto simples teve um proposito maior:
lembrarqueocuidadocomasaldeéumato
de amor — e que a informacao salva vidas.
De acordo com a Procuradoria Especial
da Mulher, agoes como essa aproximam o
Poder Legislativo da comunidade e contri-
buem para fortalecer a conscientizagao so-
bre temas de salde piblica que impactam
diretamente a vida das mulheres.

O PL também institui o
Dia Municipal do Anti-
gomobilismo, a ser ce-
lebrado anualmente no
primeiro domingo de
setembro, reforcando a
cultura  automobilistica
e incentivando a realiza-
¢ao de eventos tematicos.

Fotos: DivulgacaoPMS)

A cultura do antigomobi-
lismo — que inclui con-
servagao, Comércio e
exibicao de veiculos anti-
gos — vem crescendo no
Brasil. Segundo estudo
da JDA Research, enco-

mendado pela Federacao
Internacional de Veiculos
Antigos (FIVA), o setor mo-
vimenta cerca de RS 32,6
bilhoes por ano. Os valo-
res abrangem manuten-
30 (R$ 16,1 bi), comércio
§R$ 12,3 bi), eventos (RS
3,5 bi) e despesas indi-
retas (R$ 768 milhdes).

O Brasil conta com cerca
de 3,2 milhoes de veiculos
historicos, pertencentes
a 1,2 milhao de colecio-
nadores, com média de

Camara aprova projeto que transforma Sao
José em referéncia do antigomobilismo

Projeto valoriza a cultura dos carros antigos e propoe eventos para
movimentar turismo e economia local

Fotos: DivulgacaoPMS)

2,7 veiculos por pessoa.
Marcas como Volkswagen
e Chevrolet representam

40% desses modelos.
Em junho, Sao José sediou
um dos maiores encontros
regionais, celebrando os
20 anos do Chevette Club
Floripa e os 100 anos da
Chevrolet. O evento atraiu
cerca de mil veiculos anti-
gos e mais de 8 mil visitan-
tes, reforcando o potencial
turistico da cidade nesse
segmento.

Rua Coronel Eleseu Guilherme
Edificio Le Grand Zilli

Campinas

1898483-2202

Padaria e Confeitaria

1s3039-6284
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Sdo José - SC

Especializada em Frutos do mar
e alimentos prontos congelados!
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Filé de Salmao | Filé de Congrio | Filé de Linguado
Garoupa | Anchova | Camardo com e sem casca

48 3343-0055 | 99981-3517

Rua Jaime Arruda Ramos,241 - Loja 4
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Sao Jose se destaca em saude mental com
dois projetos federais aprovados

Municipio é o Unico de SC com duas iniciativas selecionadas pelo Ministério
da Saiude para qualificar o atendimento nos CAPS

0 municipio de Sao José
foi contemplado com dois
projetos de supervisao
clinico-institucional  do
Ministério da Saide, des-
tinados ao CAPS Il e ao
CAPS AD. As propostas fo-
ram elaboradas pela Ge-
réncia de Salde Mental,
com apoio do Nicleo de
Educagao Permanente, e
alcancaram 032 e 42 lugar
entre os projetos selecio-
nados em Santa Catarina
— sendo Sao José o Unico
municipio do Estado com
duas iniciativas aprova-
das  simultaneamente.

Com essa conquista, Sao
José passara a contar com

|-
L

a atuacao presencial de
profissionais  superviso-
res indicados pelo proprio
Ministério. Esses espe-
cialistas acompanharao
o dia a dia das equipes
locais, oferecendo orien-
tacoes técnicas, revisan-
do protocolos e propon-
do melhorias nos fluxos
de atendimento. O foco é
ampliar a resolutividade
dos servicos, qualificar
0s processos e reforcar
o cuidado centrado no
usuario, garantindo mais
acolhimento e segurancga
para quem utiliza a Rede
de Atencao Psicossocial
(RAPS). Toda a agdo sera
custeada integralmente

com recursos federais.
Para a diretora de Aten-
¢ao Especializada, Scheila
Evaristo, a conquista re-
forca o compromisso de
Sao José com politicas pi-
blicas efetivas: “Esse reco-
nhecimento mostra que
estamos no caminho cer-
to. Apostar na qualifica-
¢ao das equipes é investir
na saide mental da po-
pulacao como um todo”.

Além disso, o municipio
também foi seleciona-
do para o Projeto Nos da
Rede, promovido pelo
Ministério da Salde em
parceria com a Fiocruz. A
iniciativa visa promover
educagdo  permanente
as equipes da RAPS, com
énfase no cuidado em Lli-
berdade, na reducao de
danos e no respeito aos
direitos humanos. Profis-
sionais da cidade terao
acesso a formagoes e tro-
cas de experiéncias com
redes de todo o pais, con-
solidando Sao José como
referéncia nacional em
praticas inovadoras de
cuidado em salde men-
tal.

Residencial do Horto Florestal avanca e
vai beneficiar 200 familias em Sao José

Com 15% dos trabalhos concluidos, empreendimento popular no bairro
Potecas tera novos apartamentos até 2027

As obras do Residencial
Popular do Horto Flores-
tal, em Potecas, seguem
em ritmo acelerado, com
15% de execucao. As fases
de terraplanagem e fun-
dacao ja foram concluidas.
O conjunto habitacional,
com 200 apartamentos
de 48 m?, representa um
dos maiores investimen-
tos da Prefeitura de Sao
José em habitagao po-
pular nos dltimos anos.

Com recursos de RS 30,3
milhoes via convénio com
0 Ministério das Cidades,
0 projeto é executado pela
CDA Engenharia, contra-
tada pela Prefeitura, que
também doou o terreno.
A entrega esta previs-
ta para janeiro de 2027

“Ha mais de 20 anos Sao
José nao construia uma ha-
bitacao popular. Estamos
dando continuidade ao
que iniciamos com os 96
apartamentos do Vista Ale-
gre. Agora ampliamos com
mais 200 unidades. Ainda é
pouco, mas estamos avan-
cando”, afirma o prefeito
Orvino Coelho de Avila.

[T
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+55 48 9192-7335 ©

Rua Antdnio willimann 10 Picadas do Sul

O residencial vai atender
familias com renda de até
dois salarios minimos.
Atualmente, 53 trabalha-
dores atuam na obra, e
mais 16 serao integra-
dos na proxima semana,
com o inicio da alvenaria.

Serao oito blocos com
quatro andares, totalizan-
do 200 unidades com dois
quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro e area de servico.
O projeto inclui saloes de
festas, playgrounds, biblio-
teca, sala do sindico, bici-
cletario e estacionamento.

A Prefeitura ficara respon-
savel pela infraestrutura

externa, enquanto a Caixa
Economica Federal geren-
cia a obra. A selecao dos
beneficiarios sera feita
com base em critérios so-
ciais, priorizando familias

em vulnerailidade.

@batebolaarena
@escolinhaarenabatebola
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Biguacu abre cadastro online para vagas
na Educacao Infantil de 2026

Cadastros devem ser efetuados de 29 de outubro a 4 de novembro

A Prefeitura de Biguacu,
por meio da Secretaria
Municipal de Educacao,
informa a abertura do
periodo para solicita-
cao de vagas e matricu-
las na Educagao Infantil
da Rede Municipal para
o ano letivo de 2026.

Entre os dias 29 de ou-
tubro, a partir das 8h, e
4 de novembro, até as
23h59, o0s pais ou res-
ponsaveis poderao fazer
o cadastro on-line pelo

site:  https://bigua.aten-
de.net/autoatendimento
,seguindo o passo a passo:

1-Clicar em “Educagao”
2 - Selecionar “Central
de Vagas / Solicitagao de
Vaga”

3 - Preencher os dados
cadastrais

4 - Anexar os documentos
exigidos

5 - Acompanhar a solici-
tagao no mesmo portal

Quem nao tiver acesso a

internet podera procurar
a unidade de Educacao
Infantil mais proxima ou
o ponto de atendimento
da Central de Vagas, lo-
calizado no auditorio da
Prefeitura (Rua Sdo José,
n® 61 - Centro), das 8h
as 12h e das 13h as 17h,
entre os dias 29 de ou-
tubro e 4 de novembro.

Cada familia podera indi-
car até duas unidades de
preferéncia. E necessario
anexar certidao de nas-
cimento e CPF da crian-
¢a, comprovante de resi-
déncia, laudo médico (se
necessario) e extrato do
Bolsa Familia, se houver.

A lista com os nomes das
criangas  contempladas
sera divulgada em 24 de
novembro no site da Pre-
feitura e nas unidades
escolares. Ja a matricula
presencial sera realizada
de 12 a 5 de dezembro,
mediante  apresentagao
dos documentos exigidos
no Edital n® 033/2025, dis-
ponivel em www.bigua.
sc.gov.br.

Biguacu intensifica vacinacao contra sarampo
com campanha mensal até dezembro

Campanha mensal foca em grupos prioritarios veja lista abaixo

O Brasil voltou a regis-
trar casos de sarampo,

acendendo um alerta
sobre a importancia da
prevencao. Pensando

na seguranca coletiva
e na ampliagao da co-
bertura vacinal, a Se-
cretaria de Salde de
Biguacu, por meio da
Vigilancia  Epidemiolo-
gica Municipal, realiza
até dezembro uma cam-
panha mensal de busca
ativa voltada a grupos
profissionais com maior
exposicao e circulagao.

A agao prevé visitas as
categorias definidas no
cronograma oficial da
campanha:

=>Setembro - motoris-
tas de aplicativos e taxis
=>Outubro - trabalha-
dores da rede hoteleira
=>Novembro - traba-
lhadores das induastrias
=>Dezembro -  pro-
fissionais da salde

A vacinagao esta dispo-
nivel para pessoas com
até 60 anos que ainda

nao tenham sido vaci-
nadas ou que nao apre-
sentem comprovagao
da imunizagao. Embora
o foco esteja nos gru-
pos prioritarios, qual-
quer trabalhador des-
sas categorias pode ser
imunizado, mesmo sem
sintomas, desde que es-
teja dentro dos critérios.

Para participar, os profis-
sionais devem procurar a

Unidade Basica de Salde
de referéncia e verificar o
dia da semana destinado
a vacinagao. E necessario
apresentar documento de
identificacao e caderneta
de vacinagao. As salas de
vacina estao preparadas
com estrutura segura,
seguindo os protocolos
de organizacdo e bios-
seguranca, para garantir
o atendimento eficaz e a
protecao da populagao.

CLINICA ODONTOLOGICA FORQUILHINHAS
CRO/SC 1128

Dra. Joselaine Cristina Stein
Cirurgi@ Dentista — CRO/SC 9447
Técnica Responsdvel

Fone emergéncia (48) 9. 8482-4682 /9. 8482-4684

Clinica Geral
Implantes
Proteses

Atendimento a Criangas e Idosos

Horario de Atendimento

Segunda a Sexta Feira

Rua Arthur Mariano, 645 - Forguilhinhas - S&o José - SC N
g Das 13:30 as 20:30 hs.

BANHO & TOSA
PET SHOP

CONSULTORIO VETERINARIO
PRODUTOS AGROPECUARIOS
RAGOES AVIARIO

AQUARISMO

VENDA DE ANIMAIS

AGROVETERINARIA BRASIL

CONSULTORIO VETERINARIO E PET SHOP EM FORQUILHAS

\, 48 3247-5831 (O4899112-8934 {{lg |/

Rua Antonio Jovita Duarte N° 5555 g/\ } |
g‘Jé N I
T

Forquilhas - Sao José -SC
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Colunista Henrique Harmonia
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COMPROMETIMENTO

Camilo Martins é o deputado estadual que mais desti-
nou recursos para a Grande Florianopolis nos Gltimos
anos, ultrapassando a marca de RS 240 milhoes inves-
tidos, garantindo repasses para areas como salde,
infraestrutura, educagao, seguranga piblica, mobili-
dade urbana e desenvolvimento econdmico, com
diversos beneficios a populagao.

Acompanho sua trajetoria politica desde antes de sua
primeira eleicao e admiro sua dedicagao em prol de
nossa gente. Ainda tem muito a contribuir para Santa
Catarina!

RECONHECIMENTO

Na Camara Municipal de Palhoca o vereador Eduardo
Lemos prestou homenagem ao Instituto MF, entregan-
do uma Mogao as jogadoras do basquete feminino,
que com talento e determinagao elevam o nome do
esporte e inspiram nossa comunidade.

“A MF Basketball tem um papel importante na promo-
cao do esporte e do desenvolvimento das nossas
atletas, e essa homenagem & um reconhecimento
valioso do nosso trabalho. Agradecemos ao vereador
Eduardo Lemos pela distincao e ao nosso time por
todo o esforco e comprometimento” publicou nas
redes sociais Marlene Feriato. A equipe recentemente
sagrou-se Campea Catarinense, na categoria Sub13.
“Reconhecer quem faz a diferenca € um ato de grati-
dao” destacou Lemos durante a solenidade.

Parabéns ao prefeito Eduardo Freccia por levar aos
bairros de Palhoca o programa “Prefeitura com Vocé”,
onde o palhocense tem a oportunidade de apresentar
suas necessidades ao conhecimento do poder publi-
co. Na oportunidade, além dos diversos servicos e
atendimentos que o programa oferece, também acon-
tecem atragdes culturais e artisticas envolvendo
alunos da rede municipal de ensino. O registro é da
ultima edicao, onde as comunidades do Madri, Cami-
nho Novo e Sao Sebastiao foram atendidas.

“E importante ouvir de perto as demandas da popula-
cao, oferecer servicos, tirar dividas e mostrar que a
Prefeitura de Palhoga esta sempre presente. Segui-
mos trabalhando com foco nas pessoas, com cuidado,
escuta e agao” destacou Freccia, convidando para o
proximo evento, que acontecera dia 01/11, no Parque
do Ariri.

T

0 TRABALHO NAO PARA

O simpatico Pedro Paulo, vereador mais votado em
Palhoga nas dltimas eleigoes, aceitou o convite do
prefeito Eduardo Freccia para reassumir a Secretaria
da Fazenda, onde atuou de 2021 a 2024, sendo o mais
jovem a ocupar o cargo, modernizando a maquina
publica.

Durante sua gestao, focou na desburocratizacao e
simplificagdo dos servigos publicos, implementando
medidas como a digitalizacao de processos e assis-
tente virtual, tornando Palhoca destaque nacional
como uma das melhores cidades para empreender.
“Retorno a Secretaria da Fazenda com o mesmo
proposito: servir as pessoas e continuar transforman-
do a nossa cidade”, afirmou Pepé, que deixou sua
marca também na Camara de Vereadores, através de
diversos projetos e a¢oes em prol da populagao, com
atencao especial aos temas sobre o Autismo.

PARQUE ECOLOGICO

Através da Indicagao n° 4275/2025, o vereador Marqui-
nho do Pacheco solicita a construcao de um Parque
Ecologico em area verde no Loteamento Nova Palhoga.
“Ressalto a importancia deste tipo de parque para a
salde fisica e mental do ser humano, sem falar da
importancia das areas ecologicas, que causam bem-
-estar e salde a todos os individuos. Uma area desti-
nada ao lazer, faz-se imprescindivel, pois sera de
grande relevancia, tendo em vista o nimero de pesso-
as que serao beneficiadas” justificou Marquinho, que é
Gestor Ambiental, com mais de 30 anos de servigos
pUblicos prestados ao municipio de Palhoca.

TECNOLOGIA A SERVICO DA SAUDE

Esta tramitando na Camara Municipal o Projeto de Lei
n® 0003/2025, de autoria do vereador Vitor Dias, com
grande experiéncia na area da saidde, que pretende
implantar o programa Salde Digital em Palhoga,
permitindo a marcacao de consultas e exames direto
pelo celular, sem fila presencial e sem burocracia.

“E mais: com teleconsultas, vocé vai poder ser atendi-
do por médico, psicologo ou enfermeiro sem sair de
casa” complementa Vitor da Saude.

Sem dividas uma excelente alternativa para ajudar
ainda mais quem precisa utilizar os servi¢os na cidade.
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Cancer de mama no Brasil: avancos reais para a cura e a esperanca

Novas terapias, acesso ampliado e conscientizacao ampliam as chances de sobrevivéncia para mulheres brasileiras

O cancer de mama con-
tinua sendo o tipo de tu-
mor mais comum entre
as mulheres no Brasil,
com estimativa de 73.610
novos casos em 2025,
segundo o Instituto Na-
cional do Cancer (INCA).
Embora as mortes ainda
sejam elevadas — sao
mais de 20 mil ao ano —
0 cenario vem mudando.
A boa noticia € que avan-
¢os em diagnostico pre-
coce, novas terapias e po-
liticas publicas reforcam
a esperanca de cura para
milhares de mulheres.

Um dos pilares desse

progresso € o diagnos-
tico em estagios iniciais:
quando a doenca é de-

tectada precocemente,
as chances de cura po-
dem ultrapassar 95 %,
conforme  especialistas.

A mamografia anual, a
ultrassonografia quando
indicada e o autoexame
— ainda que nao subs-
titua o exame médico —
sao instrumentos-chave
na luta contra o tumor.

No tratamento, o Brasil
também da passos signi-
ficativos. O Ministério da
Sadde anunciou a incor-

poracao de um medica-
mento inédito no Siste-
ma Unico de Satde (SUS):
o Trastuzumabe Entansi-
na, voltado para tumores
do subtipo HER2-positivo
em estagio avancado.

Essa terapia-alvo am-
plia as opgoes de cura e
representa um salto no
acesso ao padrao inter-
nacional de tratamento.

Para o subtipo HER2-po-
sitivo, outro avango glo-
bal foi relatado: o uso
de anticorpos conjuga-
dos com quimioterapia
(ADCs) mostrou redu-
¢ao significativa no risco
de avanco da doenca.

Essas terapias, embora
ainda em adaptacao para
o0 Brasil, sinalizam que o
tratamento se torna cada
vez mais personalizado.

No entanto, nem tudo
sao flores. Ainda existem
barreiras de acesso, es-
pecialmente no servigo
publico. Mesmo comain-

corporacao desses medi-
camentos, 0 acesso pleno
no SUS enfrenta atrasos.

Além disso, a desigual-
dade regional persiste:
as regioes Sul e Sudes-
te concentram taxas
mais elevadas de inci-
déncia e mortalidade.

Para mudar esse qua-
dro, a prevengao e a
vida saudavel também
fazem parte da equacao.
O consumo exagerado
de alcool, a obesidade,
0 sedentarismo e o en-

velhecimento  precoce
da menopausa elevam
o risco da doenca. A mo-
bilizacggo em torno do
més de conscientizagao
— 0 Outubro Rosa — tem
popularizado a impor-
tancia do rastreamento.
Pacientes que vencem
o cancer de mama re-
latam que a jornada vai
além da cura. O acompa-
nhamento psicologico, o
apoio social e a qualidade
de vida pos-tratamento
tornaram-se temas cen-
trais. A cura fisica con-
cebida como auséncia

do tumor exige agora
olhar para o bem-estar
emocional e a reinser-
cao plena na vida ativa.

Em resumo: sim, o can-
cer de mama no Brasil
tem cura, especialmente
quando identificado cedo
e tratado com tecnologia
e equidade. Cada exame
realizado, cada politica
publica efetiva e cada
nova molécula aprovada
ampliam essa esperan-
¢a — para que a vitoria
contra o tumor nao seja
excecao, mas regra.
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P Sao Pedro

Ha mais de 30 anos com vocé!

48 3246-2960

Segunda a Sabado das 08h as 21h
Rua Sao Pedio, 1370 - Areias - Sao José - SC

Ndo temos plantdo aos domingos e feriados

soli

Frutas+Verduras
Paes*Carnes

Atendimento diferenciado
e de qualidade!

Fotos: freepik.com

48 3035 3817

Rua Moura, 537 - Barreiros - Sao José - SC

8§/, "\ _Casa de Carnes

483375-6198 | 98464-2667©

Rua Coronel Eleseu Guilherme - Sala 3C - Campinas - S)
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Mercado Piblico e Estacao E-Hurb vao
transformar a orla de Sao Joseé

Estacao sera dedicada a mobilidade elétrica, inovacao e sustentabilidade.

A Prefeitura de Sao José
oficializou a empresa LLW
- Arquitetura e Consulto-
ria Ltda., de Floriandpolis,
como responsavel pela
elaboragao dos estudos de
viabilidade técnica, econo-
mica, juridica, ambiental e
arquitetonica dos projetos
do futuro Mercado Plbli-
co e da Estagao E-Hurb. A
homologagao ocorreu na
Gltima quinta-feira (23),
durante reuniao do Con-
selho Gestor de Conces-
soes e Parcerias Piblico-
-Privadas do Municipio.

A partirde 26 de novembro,
a empresa inicia o desen-
volvimento dos estudos,
que deverao ser conclu-
idos até 9 de fevereiro de
2026. Os resultados servi-
rao como base para a es-
truturacao do modelo de
concessao desses empre-
endimentos estratégicos,
que integram o plano de
revitalizacao da Beira-Mar
da Baia Sul — um dos prin-
cipais eixos de desenvolvi-
mento urbano de Sao José.

Segundo o prefeito Or-
vino Coelho de Avila,

a iniciativa

represen-
ta uma transformagao
historica para a cidade:

“Estamos preparando
Sa@o José para um novo
tempo. A Beira-Mar sera
muito mais que uma
via: ser@ um espaco de
cultura, lazer, negécios
e integracdo  social”

O secretario de Desen-
volvimento  Econdmico
e Inovagao, Silvinei Vas-
ques, destacou o poten-
cial inovador dos projetos:

“Com o Mercado Publico e
a Estacdo E-Hurb, soma-
dos ao Complexo Nautico
e ao Complexo de Even-
tos, criaremos um ecos-
sistema completo, com
turismo, esporte, cultura,
tecnologia e gastronomia
— fortalecendo a identi-
dade josefense e impul-
sionando a economia.”

Mercado Publico

Localizado em uma area
de 14,5 mil m? na Beira-
-Mar, o novo Mercado
sera um espaco multi-
funcional com boxes de

produtos locais, bares,
restaurantes, artesanato
e areas de convivéncia,
com foco na valorizagao
da economia criativa e tra-
dicao cultural da cidade.

Estacao E-Hurb

Instalada em 10,5 mil
m2, nos fundos da Cai-
xa EconOmica Federal, a
Estagdo sera dedicada a
mobilidade elétrica, ino-
vagao e sustentabilida-
de. O projeto inclui ele-
tropostos, coworkings,
estidios de podcast e
espacos  gastronomicos,
promovendo energia lim-
pa e convivéncia urbana.

Outros projetos

Em andamento
Além desses dois empre-
endimentos, seguem em
desenvolvimento os estu-
dos dos Complexos Nauti-
co e de Eventos, na regiao
da Angra de Sao José. Qua-
tro grupos foram autoriza-
dos a apresentar propos-
tas até janeiro de 2026. A
escolha da proposta mais
vantajosa sera feita pelo
Conselho Gestor de Con-
cessoes.

Fotos: DivulgacaoPMS)

Guarda de Sao Jose se prepara
para receber 26 novos agentes

Prefeitura autoriza formacao de novos guardas municipais

A seguranca publica de
Sao José esta prestes a
receber um reforco signi-
ficativo. O prefeito Orvino
Coelho de Avila assinou,
nesta terca-feira (22), a
autorizacao oficial para a
realizagao do curso de for-
macao dos novos agentes
da Guarda Municipal. Essa
etapa marca a fase final do
concurso piblico e contara
com a participacao de 26
candidatos aprovados, que
serao convocados para ini-
ciar a formagao em margo
de 2026, apos a conclu-
sao de todos os tramites
administrativos, legais e
operacionais necessarios.

Com a conclusao do cur-
so, 0 municipio ampliara
o efetivo da Guarda Mu-
nicipal, uma medida es-
tratégica para reforcar o
patrulhamento preventi-
vo e melhorar a presenca
da corporagao em areas
sensiveis, como escolas,
pragas, unidades de sai-
de, terminais urbanos e
regioes com maior fluxo
de pessoas. A presen-
¢a dos agentes também
sera intensificada em

agoes integradas com ou-
tras forcas de seguranca.

O prefeito Orvino enfati-
zou que a contratacao dos
novos guardas municipais
esta entre as prioridades
da gestao. Segundo ele,
a medida responde dire-
tamente as demandas da
populagdo por mais se-
guranca e proximidade da
forca pablica. “Estamos in-
vestindo na protecao dos
nossos cidadaos. A entrada
desses novos profissionais
permitira uma atuacao
mais eficaz da Guarda,
com mais olhos atentos
nas ruas, mais agilidade
nas respostas e mais tran-
quilidade para as fami-
lias josefenses”, reforcou.

A secretaria de Seguran-
¢a, Defesa Social e Transi-
to, Andrea Luiza Grando,
ressaltou a relevancia do
momento para a historia
da corporagao. “Essa nova
turma representa uma
nova fase para a Guarda
Municipal. Mais do que
nimeros, estamos fortale-
cendo a capacidade técni-
ca e humana da instituicao.

o el

Esses profissionais serao
preparados para lidar com
os desafios modernos da
seguranca publica e para
atender com exceléncia os
moradores da nossa cida-
de”, destacou a secretaria.

Durante o curso, os futuros
guardas municipais pas-
sarao por uma formacao
intensiva e especializada,
com disciplinas que vao
desde direitos humanos,
mediacao de conflitos e ci-
dadania, até técnicas ope-
racionais, uso progressivo
da forca, atendimento ao
cidadao, defesa pessoal
e 0 manuseio correto de
equipamentos nao letais.

Com essa nova etapa, a
Prefeitura de Sao José re-
forca seu compromisso
com uma seguranga mais
humanizada, moderna e
eficiente, alinhada as boas
praticas e aos direitos fun-
damentais da populagao.
A expectativa € que 0s no-
vos agentes estejam aptos
para atuar ja no segundo
semestre de 2026, fortale-
cendo ainda mais a prote-
¢ao da cidade.

DOM GERONIMO

48 99914-4920

@ Av. Josué di Bernard,34 L9 Campinas - Séo José/SC
Anexo Direto do Campo

Vinhos com o melhor preco da regiao.
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Sao José confirma mais uma vez a sua
hegemonia no Jiu-Jitsu catarinense.

Atletas de 12 a 14 anos brilharam em Brusque com medalhas em todas as
categorias e reafirmaram a forga josefense no cenario estadual

O Time Sao José de Jiu-Jit-
su confirmou mais uma vez
sua hegemonia em Santa
Catarina durante a Olesc
(Olimpiada Estudantil Cata-
rinense), realizada em Brus-
que. Com uma delegacao
de 16 atletas entre 12 e 14
anos - o0ito meninas e oito
meninos - sob o comando
do técnico Carlos Dorado,
a equipe trouxe 13 meda-
lhas para casa: 5 de ouro,
4 de prata e 4 de bronze.

O desempenho  con-
sagrou Sao José como
campeao geral da mo-
dalidade no masculino

R. Otto Fulio Malina, 1805
Sdo Fose, SC

e no feminino, firmando
a cidade como referén-
cia estadual no Jiu-jitsu.

Entre os destaques femi-
ninos, Isabela Balastrelli e
Maria Rita Bittencourt con-
quistaram ouro em suas
categorias, enquanto Ma-
ria Luiza Padilha, Rafaela
Vieira e Stefhany Rodrigues
ficaram com a prata. Ja no
masculino, os campeoes
foram Daniel Telles, Gabriel
Lopes e Danilo Moraes.

O time contou com o apoio
da Secretaria de Esporte e
Lazer, liderada por Binho

Goulart e Luciano Heck,
além da dedicada comissao
técnica e do motorista ofi-
cial, Leno “Xuxa”. Segundo
os treinadores, o trabalho
em equipe e o foco nos trei-
nos foram essenciais para
os excelentes resultados.

Com essa performance his-
torica, Sao José reafirma seu
COMPromisso com o espor-
te de base e o desenvolvi-
mento de jovens talentos. A
forca do Jiu-Jitsu josefense
é o reflexo de um projeto
solido, que valoriza a dis-
ciplina, o respeito e o alto
rendimento.

Finados: prazo para regularizacao de
ambulantes termina nesta sexta-feira (31)

Cemitérios de Sao José recebem servicos de manutengao e organizagao
para o feriado de 2 de novembro

Os comerciantes interessa-
dos em atuar nos arredores
dos cemitérios de Sao José
durante o feriado de Fina-
dos tém até esta sexta-fei-
ra (31) para se credenciar
junto a administragao do
Cemitério Nossa Senhora
das Dores, em Barreiros. O
credenciamento deve ser
feito presencialmente, com
apresentagao de docu-
mento de identidade, CPF e
comprovante de residéncia.

A venda permitida inclui
flores naturais ou artifi-
ciais, vasos (artesanais ou
industrializados) e velas
avulsas ou em pacotes. Am-
bulantes que atuarem nos

Bolos, doces e salgados para o seu evento!
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Panificadora Schults 23 anos de trabalho com amor e dedicacdo para
satisfazer nossos clientes com produtos diferenciados e matéria prima de qualidade!

pontos de bebida poderao
comercializar apenas agua
e refrigerante em garrafas
plasticas ou latas. E proibi-
da a venda de alimentos e
o uso de garrafas de vidro.

As familias permissiona-
rias também tém até o
dia 31 de outubro para
realizar manutengbes e
melhorias nos tamulos.

A cidade conta com qua-
tro cemitérios publicos:
Nossa Senhora das Dores
(Barreiros), Sao Joao Ba-
tista (Forquilhas), Sao José
(Centro Historico) e Cold-
nia Santana. Todos esta-
rao abertos das 8h as 17h,

com equipes da Secretaria
de Urbanismo e Servigos
Plblicos (Susp) de plan-
tdo para prestar apoio.

A Prefeitura de Sao José
concluiu os servigos de ca-
pinagao, poda de arvores,
pintura, limpeza e organiza-
¢ao nos cemitérios. Segun-
do o secretario adjunto da
Susp, Michael Pedro Rosa-
nelli, o objetivo é proporcio-
nar um ambiente acolhedor
e seguro. Papa-entulhos es-
tarao disponiveis para des-
carte de residuos, e a popu-
lacao é orientada a evitar o
actmulo de agua nos vasos,
contribuindo na prevencao
a dengue.

48 3246-4403

A Servicont Contabilidade atua no mercado contdbil desde 1997, atendendo empresas comerciais,
prestadoras de servigos e pequenas industrias da Grande Florianépolis.

Nossa Missdo € Prestar servigos contdbeis de qualidade, auxiliando na gestdo financeira, patrimonial,
econdémica e nas conformidades legais dos clientes.

Rua Antdnio Joaquim Domingues, 40 - Praia Comprida - Sdo José - SC

(O 4898404-1603 \) 483066-7474

ZanellatoO

Material de Construcao

W sergio.servicont@gmail.com

Acabamentos, Tintas, Pisos e Azulejos
Arecia, cimento, Materiais hidraulicos e Elétricos

«3258-1623 | 3246-2372

Av. Nossa Senhora dos Navegantes, 1180 - Jd. Zanellato - Sao José - SC

Fotos: DivulgacaoPMS)
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Seu celular pode estar sendo rastreado
agora - saiba como evitar

Especialistas alertam: desligue o Wi-Fi e proteja seus dados

Deixar o Wi-Fi ativado
no celular pode parecer
inofensivo, mas além de
consumir bateria desne-
cessariamente, também
pode comprometer a se-
guran¢a e a privacidade
do usuario. Especialistas
em ciberseguranca aler-
tam que desligar o Wi-Fi
ao sair de casa &€ uma me-
dida simples e eficaz para
melhorar o desempenho
do dispositivo e prote-
ger seus dados pessoais.

Mesmo quando o celular
nao esta sendo utilizado
ativamente, ele continua
buscando redes disponi-

veis, tentando se conectar
automaticamente as que
reconhece. Esse processo
consome energia e pode
abrir brechas para rastre-
amento e ataques. A revis-
ta ComputerHoy destaca
que manter o Wi-Fi ligado
o tempo todo é prejudicial
a autonomia e a segu-
ranca do aparelho. Desli-
ga-lo em locais piblicos
ajuda a economizar ba-
teria e reforca a protecao
contra ameacas digitais.

Outro risco esta nas cone-
x0es automaticas com re-
des desconhecidas. Dispo-
sitivos podem se conectar

(0)@madepag
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a pontos de acesso falsos
— como redes chamadas
“Wi-Fi gratis” — criadas
por cibercriminosos com
o objetivo de interceptar
dados sensiveis, como se-
nhas ou informagdes ban-
carias. Apos a conexao, o
criminoso pode acessar
arquivos, conversas e até
instalar virus no aparelho.

Além de preservar a ba-
teria, desligar o Wi-Fi
fora de casa evita que
aplicativos rastreiem sua
localizagao sem consenti-
mento. A recomendacao é
clara: se nao estiver usan-
do, desligue o Wi-Fi.

Novas regras do jogo: o que realmente
torna alguém indispensavel no trabalho

Especialista revela: autenticidade em excesso pode atrapalhar — veja as 3
habilidades essenciais para crescer profissionalmente

No ambiente profissional,
o conselho “seja vocé mes-
mo” pode nao ser o mais
eficiente, segundo o psico-
logo Tomas Chamorro-Pre-
muzic, professor da Uni-
versidade de Columbia. Ele
afirma que, em vez de focar
excessivamente na autenti-
cidade, & mais eficaz domi-
nar habilidades como tato,
adaptabilidade, empatia e
autocontrole. A inteligén-
cia emocional — entendida
como a capacidade de ge-
renciar as proprias emo-
¢oes e compreender as dos
outros — torna qualquer
profissional mais agrada-
vel, eficiente, valorizado e
essencial para as equipes.

Profissionais  bem-suce-
didos combinam empa-
tia, consciéncia social e
atencao a percepcao dos
colegas. Segundo Chamor-
ro-Premuzic, trés compe-
téncias sociais sao fun-
damentais para crescer:
estar aberto ao feedback,
desenvolver  consciéncia
social e praticar a adap-
tabilidade. Buscar criticas
construtivas e perguntar o
que pode ser aprimorado

N
demonstra maturidade e
vontade real de evoluir. Isso
também ajuda a alinhar
expectativas com lideres
e colegas, criando um am-
biente de trabalho mais
harménico e produtivo.

Ser socialmente atento
também é indispensavel.
Ter sensibilidade as emo-
¢oes alheias, adaptar a lin-
guagem e mostrar interesse
genuino fortalece relagoes
interpessoais e aumenta
a confianca da equipe. Ja
a adaptabilidade permite
que o profissional enfrente
o desconforto de apren-
der algo novo. Mesmo que
saia da zona de conforto,

MADEIRAS E TRANSPORTES

2 32957-1600 ©
www.madepag.com.br

Rod. SC 281 - N2850 - Sertao de Maruim - Sao José - SC
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Especializada em madeiras de lei,
brutas e beneficiadas.

essa pratica abre novos
horizontes, desenvolve re-
siliéncia e amplia as pos-
sibilidades de crescimen-
to pessoal e profissional.

Segundo Chamorro-Premu-
zic, aprender a se ajustar,
ouvir mais, agir com inteli-
géncia emocional e buscar
a melhoria continua torna
qualquer profissional indis-
pensavel em equipes mo-
dernas, colaborativas e de
alta performance. Adquirir
essas habilidades nao ape-
nas fortalece sua carreira,
mas também aumenta a
sua empregabilidade em
um mercado cada vez mais
competitivo e exigente.

Fotos: freepik.com
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3 Henrique Harmonia

Comunicador e Colunista

Fotos: Divulgacao

FELICIDADES

Parabéns para a primeira-dama de Sao Jose€,
Sandra Regina Mikulski, que completou mais
um ano de vida dia 14/10.

“Feliz aniversario, meu amor! Que a vida te
retribua com tudo de mais lindo: salde,
alegrias e sonhos realizados. Te amo” declarou
o prefeito Orvino Coelho de Avila.

O vereador Constancio Neto, de Sao José, foi
até o CTG Os Praianos levar seu apoio e para-
benizar o amigo Afonso Silva, eleito para a
nova Patronagem dessa entidade tao impor-
tante para a cidade, que junto de Rudinei e
Renato, irao comandar os trabalhos.

A 112 edicao do Coste-
lagp do Rafa foi
simplesmente espeta-
cular. Com comida e
bebida a vontade até '
depois do fim, servidos
em diversos pontos de
distribuicao, o pablico
saiu satisfeito pela
qualidade do evento,
que contou com Show
Nacional do simpatico i
cantor Felipe Aradjo,

além de  diversas m=— Jornalista Vanessa Girotto, Apresentadora de TV
atraces locais, em _ e Assessora de Imprensa da Camara Municipal
dois palcos. de Chapeco, junto do empresario Carlos Borto-
Confira cobertura lotti, da Bortolotti Transmissao Ao Vivo, de

Florianopolis.

Foi show o trabalho realizado com o Camara-
Cast na EFAPI 2025. Acompanhei tudo. Essa
dupla é nota 1.000!

completa no Programa j
Em Harmonia. Valeu,
Rafa. Foi Top!

COSTELACO DO RAFA

Marllon Santos, da
Barra da Lagoa,
conquistou pela
_ Selecao Brasileira de
£ Beach  Soccer o
campeonato da Liga
Evolucion de Beach
Soccer, evento inter-
< nacional realizado em
Itajai, superando Peru,
Colombia, Equador e
Venezuela. O atleta,
apoiado pela Enge-
planti PrOJetos e

& Supervisao, & o
8 primeiro catarinense
convocado para a
Selecao.

EIN PROSIT

Dona Cidinha, a amadinha de Dom Zizinho,
acompanhou Ao Vivo o Jornal do Almogo
“Edicao Especial Oktoberfest”, direto de
Blumenau, espalhando sua alegria e simpatia.

Construgdo de rodovias e ferrovias
Obras de terraplenagem
Construgdo de Edificios
Administragdo de obras

CONSTRUGOES E TERRAPLANAGEM
48 98842-8858 © Rodovia SC 281km 7.3 N 7013

FARMACIA
NOVAVIDA POPULAR

Rua Acelino Pereira, 925

Sala 3 - Potecas - Sao José - SC

PREG nnnn;n

483372-0172 ©
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® ' Renato

Colunista

MARCIO ZEFERINO

Marcio nasceu em Tuba-
rao, em 05/12/1970, e
hoje tem 55 anos. E
casado com Joice Mirela
Santana e pai de Marcos
Vinicius e Joao Miguel.

Comegou a jogar na
Sociedade Esportiva e
Recreativa Sao Ludgero,

B by
sob o comando do treina-
dor Joanildo, atuando na
ponta direita ao lado de
Bolé (que jogou em varios
times do futebol profis-
sional de Santa Catarina).
Veio para Barreiros e
jogou no Catarinense,
com o técnico Janildo, e

no Pioneiro do Abrao,
comandado por Carlos
Alberto Vieira (Chocola-
te) que também foi
treinador e presidente
do time. Atuou ainda
pelo AEBA (Abrao), Uniao
(Barreiros), com Carli-
nhos, e Ipiranga.
Destacando-se como um
ponteiro-direito  veloz,
recebeu o convite de Toni
Peixoto para jogar no
América de Barreiros, sob
o comando do treinador
Demica, onde permane-
ceu de 1989 a 199,
encerrando ali sua carrei-
ra no futebol de campo.
Posteriormente,  Mar-
cio migrou para o futebol
de salao, atuando nos
times do Oto, DNER e
Correios, jogando aos
sabados, até parar
definitivamente por
conta de uma lesao nos
joelhos.

Marcio conquistou seu

lugar como titular gragas
a sua velocidade e aos
dribles desconcertantes
como  ponteiro-direito.
Ganhou o respeito de
companheiros, diri-
gentes e torcedores pela

natural habilidade em
fazer gols.

Desfruta de grande pres-
tigio no meio esportivo e
na comunidade de
Barreiros, por seu espirito
de lideranga, firmeza de

carater e sinceridade nas
amizades.

Seguramente, € um papo
agradavel — sobretudo
pelas incontaveis histo-
rias e lembrangas que
carrega do futebol.

Time de Barreiros. Em pé: Kobren, Evinho Farias, Catraca, Mamica, Ni.
Agachados: Vini, Gilnei, Marcio, Sandro, Gringo e José Wilson.
s

]

farmacia

Rua Princesa Isabel -

AT e |

5O 4

Rua Vereador Arthur Mariano, 886
Forquilhinhas - Sao José - SC

RESTAURANTE

TROPIGAL .

1« 3094-7003

Forquilhinhas - Sao José - SC
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Fotos: Divulgacao

Nesta publicacao, destaco algumas personalidades
que marcaram presenca no aniversario de 99 anos do
Lira Ténis Clube, uma noite de muito luxo e elegancia,

realizada no ultimo dia 10 de outubro.

rufinorufinoeventos@gmail.com

A sociedade reunida em uma Unica noite:
O querido Hamilton Carrico e sua esposa Dulcineia;
a elegante estilista e amiga de longas datas, Erica
Thiesen; e a luxuosa Ada de Luca.

Presidéncia em Destaque Presenca llustre no Jantar Fazia muito tempo que nao os via reunidos em uma

mega festa como essa.

O casal anfitriao da noite comemorativa

pelos 99 anos do Lira Ténis Clube — o Gnico A elegante Helena Marcia e seu esposo, 0 Entre 0s presentes no jantar, estava a

clube social que ainda abre suas portas Sr. Domingos Savio Beduschi, marcaram  chiquérrima Andreia Becker ao lado de
para grandes festas da sociedade. presenca no jantar em comemoracao aos seu esposo, Norberto Vebber.

O presidente Carlos_Eduardo Ferrari 99 anos do clube.

Cardoso e sua esposa Angela Evangelista
Cardoso recepcionaram todos os convida-
dos em grande estilo.

Esses colaboradores foram os responsaveis por

—

toda a organizacao, juntamente com a diretoria
Responsavel pelo do Lira Tenis Clube, nas comemoragoes dos 99
sabor da Festa anos. Com um jantar chiquérrimo, recepciona-
A chiquérima Milla Machad Dr.Daniel @M associados e convidados com muito

Este colunista com o responsavel pelo buffet 0 belo casal Clo Campregher e seu esposo Saclvlggce)rrrilmeastavlam e?ltt:rea og ee?e ;hteasn:jea carinho e profissionalismo.
da noite no Lira, o irreverente Fernando Carlos Campregher também marcaram noite 8 Da esquerda para a direita: André Prim, Pricila
Debigas, que foi nota 10 no brilhante carda- presenca, como fazem todos 0s anos, no ‘ Souza, Ana Paula, Luciana Vidal e o querido
pio servido aos convidados. tradicional jantar de aniversario do Lira. Noair Otavio. Este colunista parabeniza a todos

e faz questao de valorizar quem, nos bastidores,
deixa tudo impecavel.

| 7 C YY"\ O 48 3247-1810
1 EONAL AL 48 99155-7101 ©
; | s @artesanalifarmacia

Av. Lédio Joao Martins, 301 - Sala 02 - Kobrasol - Sao José - SC
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Paulo Sergio

Colunista e Doutor em Saude Publica

Metanol: quando a bebida vira veneno

Nos Gltimos meses, o
Brasil vem enfrentando
uma crise de salde

publica que muitos
desconhecem: a intoxi-
cagao por metanol
presente em bebidas
alcoolicas adulteradas,
especialmente destila-
dos como cachaga,
vodca e uisque. Ja sao
mais de uma centena
de casos confirmados
em diferentes estados,
com diversas mortes
suspeitas em investiga-
¢ao. Trata-se de uma
epidemia  silenciosa,
pois ocorre de forma
difusa, muitas vezes
ligada ao consumo de
bebidas de procedéncia
duvidosa, vendidas sem
controle de qualidade.

Mas afinal, o que é o
metanol? Trata-se de
um alcool industrial,
usado como solvente,
combustivel e na

producao quimica. Dife-
rente do etanol — o
alcool que pode ser
consumido nas bebidas
— 0 metanol é altamen-
te toxico. Apos a inges-
tao, o organismo o
metaboliza em substan-
cias como formaldeido
e acido formico, capazes
de causar lesoes graves.
A dose considerada
letal varia entre 30 e 240
ml, mas quantidades
bem menores ja podem
provocar danos irrever-
siveis, principalmente a
visao e ao sistema
nervoso central.

Os sintomas da intoxi-
cacao surgem algumas
horas apds o consumo e
podem incluir nauseas,
vomitos, tontura, dor
abdominal, falta de ar,
visao turva, dificuldade
para distinguir cores e,
em casos mais graves,
cegueira, convulsoes e

coma. Muitas vezes, a
pessoa acredita estar
apenas embriagada, o
que retarda a busca por
ajuda médica. Quando
ha suspeita de intoxica-
cao, a recomendagao &
procurar imediatamen-
te um pronto-socorro,
levando a embalagem
da bebida para analise,
se possivel. O tratamen-
to precoce pode ser
decisivo para salvar a
vida e evitar sequelas
permanentes.

Esse cenario levanta
um alerta importante:
como  consumidores,
precisamos redobrar os
cuidados. Comprar
bebidas apenas de
estabelecimentos confi-
aveis, evitar rotulos
desconhecidos ou com
precos muito abaixo do

mercado e observar
lacres e selos de fiscali-
zacao sao medidas

essenciais. Bebidas
vendidas a granel, em
embalagens improvisa-

das ou sem registro
sanitario oferecem
maior risco.

O combate ao meta-
nol depende de fiscali-

Experimente o melhor
que a carne pode oferecer!

zacao rigorosa e de
maior consciéncia da
populagao. Mas ha um
ponto que nao pode ser
esquecido: mesmo sem
adulteragao, o alcool
nao é um bem essencial
nem um habito sauda-

vel de manter na rotina.

Ou seja, além dos
cuidados contra o risco
do metanol, vale refletir
sobre a propria relagao
com a bebida — e como
escolhas mais conscien-
tes podem proteger, de
fato, sua sadde.

48 3197-1022

Av. Josué Di Bernardi, 34
Anexo Direto do Campo - Campinas

Foto: Acervo do colunista
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Um projeto que usa a tecnoi:gi; piariaivioi:ér '

Lancamento ™
01/11/25

viver bem, com tudo o q

ue precisa

et

No coracdao de Campinas, vem ai um
lancamento que vai te surpreender!

Por que comprar no lancamento?
Porque é o momento ideal para
escolher o que faz sentido pra
VOCE;

M A melhor posicdo solar

M O andar dos seus sonhos

M A vista perfeita

E ainda, adaptar a planta conforme
suas necessidades — do seu jeito.

Opcoes de plantas:
1 dormitoério ¢ 1 suite e 2
dormitérios (1 suite) » 2 suites
¢ 3 dormitorios (1 suite)

Fale comigo agora e receba as

plantas, valores e condicdes
personalizadas.

Area de lazer completa:

Piscina aquecida para relaxar, academia
equipada, cameras de seguranca,
carregador para carro elétrico e muito
mais para o seu conforto e bem-estar.

Facilidade no pagamento:

10% de entrada ° até 60 meses pelo
CUB e parcelamento direto com a
construtora

Vantagem exclusiva:

As melhores unidades estdo sendo
reservadas antes do lancamento oficial
— aproveite as condicGes especiais de
pré-vendal

Elenir Schneider
Corretora de Iméveis (CRECI 12757-F)
Plantao em Campinas- (48) 98490-0621©

Feirao Zera Dividas: oportunidade para
limpar o nome com apoio juridico

Acordos com bancos e empresas: evento do Procon ajuda a sair do vermelho

Fotos: DivulgacaoPMS)

0 Procon de Sao José ini-
ciou, nesta quarta-feira
(22), o envio de convites
a instituicoes puablicas
e privadas para parti-
ciparem do Feirao Zera
Dividas, que ocorrera
de 10 a 14 de novem-
bro de 2025, das 10h as
16h, na sede do orgao,
localizada na Avenida
Acioni Souza Filho, 2114,
Beira-Mar de Sao José.

O evento busca oportu-
nizar a renegociagao de
dividas diretamente com
bancos, concessionarias
e empresas parceiras,

com orientacao juridi-
ca e apoio do Procon. A
OAB-S) ja confirmou pre-
sen¢a, com advogados
especializados coordena-
dos pelo presidente da
Comissao de Direito Ban-
cario, Claudio Capistrano
Lima de Oliveira Junior.

Foram convidados Casan,
Celesc, Banco do Brasil,
Caixa EconOmica, San-
tander, Bradesco, Itad,
Sicoob e Sicredi, que
tém até cinco dias para
confirmar  participagao.
Segundo o diretor-exe-
cutivo do Procon, Teté

Souza, a acao facilita
acordos justos entre con-

sumidor e fornecedor.
Ofeiraojaéumadasprin-
cipais iniciativas do Pro-
con josefense. Alem das
negociagoes, serao ofere-
cidas orientacoes sobre
direitos do consumidor
e consumo consciente.

Para renegociar, &€ ne-
cessario apresentar: RG
e CPF, comprovante de
residéncia em Sao José
e documentos da divida
(faturas, boletos, extra-
tos, contratos etc.).

SOLUCOES PREDIAIS

REFORMA DE
FACHADAS

PINTURAS E REFORMAS
PREDIAS E RESIDENCIAIS

EMPRESA ESPECIALIZADA
EM CONDOMINIOS

N (48) 3257-1919 (48) 99978-8719 ©

Rua Luiz Fagundes, 2651 - Picadas do Sul

Sdo José - SC- 88106-000
www.schnelsolucoesprediais.com.br




