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Sao lose (SC) publica a abertura das Sao José garante RS 18,3 milhoes do
inscricoes do Concurso Pablicoparaa  Novo PAC para obras de drenagem e

Saude 2025 contencao de encostas
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OPORTUNIDADE DE
NEGOCIO EM FORQUILHINHAS
ESTAMOS COM COTAS
PROMOCIONAIS PARA INVESTIDORES

QUEM INVESTE EM TERRA NUNCA ERRA!

S B MAIS DE PRACA DE
JUNTO A FRLEAEIC RS Rlias e A BOOOM!DE  CONVIVENCIA
Fatulidy AVENIDA  PAVIM ENTAE.RO “LOCALIZACAD o
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SANTA CATARINA «14 ANOS

CNPJ 05.383.587/0001-89
R. Jacob Ferreira de Melo, 819 - Forquilhas
Séo José - SC - CEP. 88107-705
Fone: (48) 98490-0621
e-mail: jornalcomunidadedesc@gmail.com

Comercial
Rosan Crepaldi
(48) 99813-5984

Design Grafico
Go-Art Comunicacao Criativa

O Jornal Comunidade SC nao se
responsabiliza pelo conteudo dos artigos
assinados por seus colaboradores, bem
como dos anuncios assinados ou impressos

de 6rgaos oficiais e ou empresas privadas.

Sao Joseé (SC) publica a abertura
das inscricoes do Concurso Publico

A Prefeitura Municipal
de S3o José (SC), torna
publica a abertura das
inscricoes do Concurso
Piblico, destinado ao
provimento de vagas no
quadro de servidores
pablicos do Municipio
de Sao José e a forma-
¢ao de cadastro reserva,
que sera regido pelos
termos da Lei Munici-
pal n° 53/2011, da Lei
Municipal n2 54/2011 e
suas alteragoes e _pelo
Regime Juridico Unico
dos Servidores Pibli-
cos do Municipio de Sao
José - Lei n% 2248, de
20 de marco de 1991 e
suas alteracdes e pelas
normas estabeleci-
das no presente Edital.
Edital0012025-CPSaude

As oportunidades sao
para os cargos de:

Assistente Social (1 vaga)
Cirurgiao Dentista
Cirurgiao  Dentista Espe-
c!aklsta (Buco-ma-xilo-fa-
cia

Cirurgido Dentista _Espe-
cialista (Endodontia) (1

acompanhe e participe pelas redes sociais f X u

“Juntos pela Grande

w}r ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
.7\ DO ESTADO DE SANTA CATARINA

Bancadas
Regionais~

Florianopolis.
Juntos com Voce.»»

para a Saude 2025

vaga) . :
Cirurgiao Dentista _Espe-
cialista (Periodontia)
Cirurgiao Dentista Espe-
cialista (PNE) .
Cirurgiao Dentista da Fami-
lia (1'vaga)
Enfermeiro .
Enfermeiro da Familia
Farmacéutico (1 vaga)
Fisioterapeuta (] vaga)
Fonoaudiologo (1 vaga)
Médico . .
Médico Cardiologista
Médico Cirurgiao Ge-ral
Médico da Familia (1 vaga)
Médico Dermatologista
Médico. Endocrinologista
Pediatrico
Médico _ Gastroente-rolo-
ista Pediatrico
édico Geriatra
Médico Ginecologista
Médico Infectologista
Médico Mastolo%lst_a
Médico Neurologista (1

lico. Neurologista
Pediatrico (1 vaga) .
Médico Oftalmologista
Médico Ortopedista
Mefl co Otorrinolaringolo-
ista
édico Pediatra
Médico Pneumologista
Médico Proctologista
Médico Psiquiatra (1 vaga)
Médico Psiquiatra_da In-
fancia e Adolescéncia (1
vaga) .
Medico Urologista
Médico Veterinario

CONCURSO
PREFEITURA DE
SAO JOSE - SC

Nutricionista .
Profissional de Educagao
Fisica

Psicologo (1vaga) .
Terapeuta Ocupacional (1
vaga - .
Agente Administrativo (1
vaga)

Tecnico em Enfermagem (1
vaga)

Técnico em Enfermagem da
Familia (1vaga) . =~ .
Técnico em Radiologia e
Imagem (1 vaga

Técnico em Saude Bucal (1
vaga) .
Agente de Combate as En-
demias (1 vaga) o
Agente Comunitariq
de Saide (1  vaga)

Ao serem contratados,
os profissionais con-

Adis sttt it

i

I

i
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tarao com a remune-
ragdo no valor de RS
2.663]17 a RS 11.208,61
por més, e a carga
horaria sera de 20 a 40
horas semanais.
Procedimentos
participagao

para

Para participar, os
interessados de-
vem efetuar as ins-
cricbes no periodo
de 25 de setembro de
2025 a 27 de outubro de
2025, de forma online,
com taxa no valor de
R$ 80,00 a RS 120,00.

#“’fFAnmﬂcm
NOVAVIDAPOPULAR

Preco baixo e aqui!
(O 48-3372-0172
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Nova era na Beira-Mar de Sao Jose:
Mercado Publico, Estagcao E-Hurb e Complexos de
Eventos e Nautico vao transformar o futuro da cidade

A Beira-Mar de Sao
José caminha para
se tornar um polo
turistico,  esportivo,
gastronomico e de
inovacao. A Prefeitura

la destacou que a seé-
rie de PMIs marca um
novo ciclo para a ci-
dade, transformando
a orla em espaco de
lazer, cultura, negocios

lancou novos editais e integragcao social.
de Procedimento de
Manifestacao de Inte- O Mercado Piblico L ]S
resse (PMI) para o Mer- sera construido em MERCADO PUBLICO

cado Plblico e a Es- uma area de 14,5 mil

S COMPLEXD ESTACAO E-HURB

tacao E-Hurb, que se m?2 na Beira-Mar, re- NAUTICO
somam aos projetos unindo comércio de
ja em andamento do alimentos, bares,
Complexo Nauticoedo restaurantes e ser-
Complexo de Eventos. vicos, integrado a es-
pacos publicos com
Segundo o secretario vista para o mar. : —_—
de Desenvolvimento i — ——
Econdmico e Inova- Ja a Estacao E-Hurb, ' -
¢ao, Silvinei Vasques, com cerca de 10,5
cabera a iniciativa mil m? sera o pri- ) ; ) )
privada elaborar os meiro complexo de Mmia e solucoes sus- espago para embar- tiuso, auditorios, hotel de 150 dias para en-
estudos de viabili- inovagéo e eletro- te[ltave]s em energia. Ca(;ﬁes, eSporteS e Se“tor gastronomlco. trega dos prOjetOS.
dade, gestdo e opera- posto de Santa Cata- Além disso, empresas aquaticos, hotelaria e Os interessados nos O resultado final deve
cdo, sem custos parao rina, com areas para Jatrabalham nosestu- gastronomia, e para 0 novos PMIs podem ser homologado em
municipio. O prefeito mobilidade elétrica, dos para o Complexo Complexo de Eventos, se inscrever até 21 de margo de 2026.

Orvino Coelho de Avi- coworking, gastrono- Nautico, que prevé que inclui arena mul- outubro, com prazo

AR

www.formargarquitetura.com.br

Imagem: Meramente ilustrativa

48 2132-1441 | 98436-7808

Rua Tiradentes, 31 - SI. 01 - Kobrasol Sao José - CEP. 88102-040
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Ligue e agende uma avaliagdo com nossos profissionais!

N _C

C -

Consultorio Odontologico
Implantes ¢« Proteses ¢ Clinica Geral < Aparelhos
Forma de Pagamento facilitada.

Venha nos Visitar!

Dra. Luiza Klipp de Oliveira
CRO 11979

Dr. Ramon Figueroa de Souza Santos

CRO 6354 .
Dra. Maria Fernanda Sureck

Ortodontista - CRO - 8705

Dra. Sheila Foppa Arze Tames
Ortodontista - CRO - 1614

Familia Prevenida
é Familia Feliz!

3357—41 70
8841-8214 9815-9281
9165-8095  8444-3695

Rua Antonio Juvita Duarte, 5423- Forquilhas - )

Mercado

1as

Sao Jose conquista posicao
historica no Parajasc 2025

A cidade de Sao José
teve uma participagcao
de destaque na edicao
2025 dos Jogos Parades-
portivos de Santa Ca-
tarina (Parajasc), rea-
lizados entre os dias 16
a 21 de setembro, em
Lages. Pela primeira vez
na historia de suas par-
ticipagoes, o municipio
superou a marca de 20
medalhas e trouxe seis
troféus.

No goalball, Sao José
sagrou-se campeao na
modalidade masculina
e conquistou o vice-
campeonato no femi-
nino. O ciclismo tam-
bém repetiu o sucesso,
com a equipe mascu-
lina sendo campea e a
feminina garantindo o
terceiro lugar no podio.
O atletismo foi respon-
savel por 11 medalhas
nas provas de 100 e
400 metros rasos, além
do salto em altura. Ja
na bocha, a equipe

Rua Moura, 537 - Barreiros - Sao José - SC

feminina subiu ao po-
dio mais uma vez, com
a segunda colocacao.

Gragas a esses resul-
tados expressivos, Sao
José protagonizou um
feito inédito: a conquis-
ta do segundo lugar
geral na categoria defi-

ciente visual, a melhor
colocagdo da historia
do municipio no Para-
jasc.

O secretario de Esporte
e Lazer, Binho Goulart,
comemorou o0s resul-
tados. “Este ano esta
sendo incrivel para

Frutas+ Verduras
Paes+*Carnes

Atendimento diferenciado
e de qualidade!

48 3035 3817

Fesporte

)

v

o0 esporte josefense.
Tivemos diversas con-
quistas historicas e
acabamos de gravar o
nome de Sao José em
uma posicao inédita no
Parajasc. E um ano de
muita alegria para a ci-
dade”.

SUPERMERCADO COSTA

48 3258-3100

Prego BaiXxo do jeito
que voce gosta

THIAGO

ATACADO E VAREJO

Filé de Salmao | Filé de Congrio | Filé de Linguado
Garoupa | Anchova | Camardo com e sem casca

Especializada em Frutos do mar
e alimentos prontos congelados!

Fone: (48) 3090-0055
Rua Sete de semtembro - 30
Kobrasol - Sao José - SC

Foto: Divulgagao/PMS)
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Time de Jiu-Jitsu de Sao jose conqulsta

11 medalhas em competicoes internacionais no
Rio de Janeiro

O esporte de Sao José
segue acumulando
conquistas no cenario
nacional e internacio-
nal. No altimo fim de
semana, o time juve-
nil “Golden Teen” da
Carlos Dorado Jiu-Jitsu
representou o mu-
nicipio nos Campe-
onatos Brasileiro Kids
de Jiu-Jitsu Sem Kimo-
no (CBJ)) e Sul-Ame-
ricano No-Gi (IBJJF),
realizados na Arena
Carioca, no Rio de Ja-
neiro, e voltou para
casa com 11 medalhas.

A delegacao contou
com 15 atletas, en-
tre 13 e 17 anos, que
disputaram as prin-
cipais categorias da
competicao. Sob o
comando da campea
mundial No-Gi 2023
Ana Lua Muniz, e do

campeao  brasileiro
Thiago Taborda, os
jovens mostraram

técnica e determina-
¢ao, conquistando 4
medalhas de ouro, 2
de prata e 5 de bronze.
Além dos podios, a
experiéncia vivida no
Rio de Janeiro marcou

a trajetoria esportiva
dosjovens atletas, que
também representam
a equipe de Jiu-Jitsu
de Sao José — campea
geral dos dltimos
joguinhos Abertos de

Santa Catarina na mo-
dalidade masculina.

A frente do projeto
esta o mestre Carlos
Dorado,  multicam-
peao com 33 anos de

CLINICA ODONTOLOGICA FORQUILHINHAS
CRO/SC 1128

Dra. Joselaine Cristina Stein
Cirurgi@ Dentista — CRO/SC 9447
Técnica Responsdvel

Fone emergéncia (48) 9. 8482-4682 /9. 8482-4684

dedicagao ao esporte,
sendo 26 deles dedi-
cados a formagao de
talentos na cidade de
Sao José. Reconhecido
como um formador de
campeoes, e profes-

sor dos professores
da regiao da Grande
Florianopolis, Dorado
ja revelou atletas que
conquistaram titulos
em diferentes par-
tes do mundo, sem-
pre levando o nome
de Sao José ao lugar
mais alto do podio.

Relacao das medalhas :

Barbara Garibaldi -
Ouro
Maria Luiza Padilha -
Ouro
Rafaela Fingstag -
Ouro
Joao Davi Matoso -
Ouro
Gabriel Lopes - Prata
Gregory Lopes - Prata
Eduarda Czadotz -
Bronze
Gabriel Almeida -
Bronze
Luiz Margal - Bronze
Thiago Taborda -
Bronze
Wesley Debares -
Bronze

Clinica Geral
Implantes
Préteses

Atendimento a Criancgas e ldosos

Horario de Atendimento

Segunda a Sexta Feira

Rua Arthur Mariano, 645 - Forquilhinhas - Séo José - SC N
Das 13:30 as 20:30 hs.

Ha mais de 30 anos com voce!

48 32466-2960

Segunda a Sabado das 08h as 21h
Rua Sao Pedio, 1224 - Areias - Sao José - SC

Nao temos plantdo aos domingos e feriados

Farmacia
Sao Pedro

DI

T
CAMPO

Campinas

Rua Coronel Eleseu Guilherme Edificio Le Grand zilli 48 9848 3-2202
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Atleta de Sao José sobe ao podio no
triathlon dos Jogos da Juventude

Os Jogos da Juventude
movimentam Brasilia e
Sao José marca presenca
na edicao de 2025. Nesta
quinta-feira (18), o atle-
ta josefense Caua Petry,
de 16 anos, conquistou
a medalha de bronze no
revezamento, ao lado da
atleta de Joinville, Isabela
Michalszyn.

Caua, que também fi-
cou em 59 lugar na prova
individual, relatou que
deixou escapar uma se-
gunda medalha devido a
problemas durante essa
disputa. “Tive imprevis-

tos que fugiram do meu
controle. Raspei o pé no
asfalto e quase cal. Isso
me fez perder tempo, o
suficiente para ser ultra-
passado e perder a ter-
ceira colocacao”, contou o
atleta, que descreveu um
cenario diferente na pri-
meira prova.

“No team relay, eu me
senti muito bem nas
trés modalidades. Pe-
guei a prova em 62 lugar,
mas consegui manter
um ritmo forte e finalizei
em terceiro”, disse. Caua
treina triathlon desde os

Unidade Kobrasol

‘Educacao Infantil
R. Antonio Scherer, 453
Kobrasol - S. José - SC

10 anos e, com seis anos
de preparagdo, ja acu-
mula titulos expressivos.
E vice-campeao brasileiro
na  categoria  youth,
campeao catarinense
de triathlon e também
campeao catarinense de
duathlon. No ranking do
Sul-Americano no Chile,
ocupa a 162 colocacao.
Agora, ele se prepara para
competir no Duathlon Sao
José, no proximo dia 21.
Em seguida, embarca para
o Espirito Santo, onde
participa do Campeonato
Brasileiro, no dia 31 de
outubro.

48) 3259-9999

'

Foto: Divulgacao/PMS)

Jovens de Forquilhinha, Sao José, do
projeto social Soldados de Cristo,
disputam o Brasileiro de Boxe!

Quatro jovens de Forqui-
lhinha , Sao Jose, vindos
de comunidades carentes
e integrantes do projeto
social Soldados de Cristo
— que funciona em parce-
ria com a escola de lutas
Dreams Fight School —
conquistaram medalhas
de ouro no Campeonato
Catarinense de Boxe e
agora se preparam para
o maior desafio de suas
trajetorias: o Campeona-
to Brasileiro de Boxe de
Base, que sera realizado
em Sao Paulo, entre os
dias 21 e 26 de setembro.
Os atletas sao:
- Luis Gustavo (Ciri-
lo) - cadete até 54 kg
- Silvana Duque -
cadete até 54 kg
- Leonardo (Dark-
ness) — juvenil até 65 kg
- Kaué (Melo) - «ca-
dete até 63 kg

eles,
destaque:

Entre
merecem

- Cirilo, bicampedo ca-
tarinense, considerado
uma promessa fora da
curva e grande esperan-
¢a de ouro no Brasileiro;

Unidade Campinas

Educacdo Infantil / Ens. Fund.
Av. Cruz e Souza, 281
Campinas - Sao José - SC
(48) 3241-9999

- Darkness, também bi-

campeao catarinense,
vice-campeao brasileiro
em 2024 e que retorna este
ano ainda mais preparado
para conquistar o topo;
- Melo, atual campeao
catarinense, que vem
se firmando como um
dos grandes talentos
da equipe, impressio-
nando com sua evolucao;
- Silvana, atual campea
catarinense, chega como
uma das maiores promes-
sas do boxe feminino, car-
regando o sonho de abrir

tras meninas no esporte.
Esses jovens sonhadores
encontraram no boxe uma
verdadeira oportunidade
de transformacao de vida.
Com disciplina, garra e
constancia, chegaram até
aqui e agora carregam
no peito o orgulho de
representar Santa Cata-
rina e Sao José no maior
palco do boxe nacional.
Sao considerados grandes
favoritos e tém tudo para
trazer o ouro para casa,
escrevendo um novo
capitulo de gloria para o

portas para muitas ou- esporte catarinense.
i -‘-,,ml'.il ﬁ.fj‘ .
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EDITE

NOSSA MAIOR CONQUISTA E A SUA CONFIANGCA

TELE ENTREGA PELOS TELEFONES
N 48 3357-0645 4899831-0072 (L

SIGA NOS NO INSTAGRAM

@editefarma

R. Anténio Jovita Duarte, 5423
Forquilhinhas, Sao José - SC

PADARIA E CONFEITARIA

83039-6284

R. Luiz Fagundes, 2687 - Picadas do Sul

Sao José - SC

Foto: Divulgacao
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Sao0 Jose garante RS 18,3 milhoes do Novo PAC para
obras de drenagem e contencao de encostas

Sao José foi contem-
plado pelo Novo Pro-
grama de Aceleracao
do Crescimento (Novo
PAC) - para preven-
cao de deslizamen-
tos de encostas e in-
undacoes, do Governo
Federal, e recebera RS
18.394.680,95 para a
execucao de servigos
de drenagem e obras
de contencao de en-
costas em areas de
risco. O andncio foi
feito nesta quinta-fei-
ra (18).

Os recursos, proveni-
entes do Orcamento
Geral da Unido (OGU)
e do Fundo de Ga-
rantia do Tempo de
Servico (FGTS), foram
solicitados pela Pre-
feitura com base nos
estudos técnicos rea-
lizados no Plano Mu-
nicipal de Reducao de
Riscos (PMRR). Uma
audiéncia pablica sera
realizada para apre-

sentar os resultados
as comunidades con-
templadas.

O PMRR foi elaborado
pela Defesa Civil de
Sao José em parceria
com a Universidade
Federal de Santa Ca-
tarina (UFSC) ao longo
de 1,6 ano de estudos.
O levantamento iden-
tificou 33 areas em
situacao de risco, to-
talizando 164 setores
com diferentes niveis
de vulnerabilidade.

Destas, 13 foram se-
lecionadas para se-
rem contempladas
nesta primeira fase,
com destaque para
os bairros Forquilhas,
Forquilhinha, Ser-
raria e Jardim Cidade
de Florianopolis. O
mapeamento contou
com censos demogra-
ficos, oficinas comu-
nitarias e uso de tec-
nologias como drones

para coleta de dados
topograficos.
Prevencao e seguran-

ca

Segundo o diretor da
Defesa Civil de Sao
José, Telson do Nas-
cimento, o plano re-
presenta um divi-
sor de aguas na pre-

paracao da cidade
para enfrentar even-
tos climaticos extre-
mos. “Com o estudo
temos um panorama
das areas de risco e
um plano de acao. O
PMRR indicou as inter-
vengdes necessarias
para que Sao José es-
teja preparada para

mitigar os efeitos das
mudancas climaticas,
como deslizamentos”.

O prefeito Orvino Coe-
lho de Avila reforcou
a importancia do in-
vestimento. “Estamos
investindo em pre-
vencao, planejamento
e participagao social.

MADEIRAS E TRANSPORTES

brutas e beneficiadas.

Foto: Divulgacao/PMS)

MADEPAG

Especializada em madeiras de lei,

Isso mostra o cuidado
que temos com cada
familia josefense.
Nao vamos medir es-
forcos para garantir
mais seguranga para
quem vive em areas
vulneraveis”.

Participagao comuni-
taria

A Prefeitura destaca
que, aléem da exe-
cucao das obras, a
participacao da co-
munidade sera es-
sencial na definicao
de prioridades. O
processo prevé a re-
alizacao de audiéncia
publica para apresen-
tacao oficial do ma-
peamento e das areas
que receberao as pri-
meiras intervencoes.
'Mais informacoes so-
bre o Plano Municipal
de Reducao de Riscos
(PMRR) podem ser
acessadas no site da
Prefeitura: www.sao-
jose.sc.gov.br/pmrr.

8 3257-1600 ©

www.madepag.com.br
Rod. SC 281 - N2850 - Sertao de Maruim - Sao José - SC

@@madepag f@madepag
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AGROVETERINARIA BRASIL

BANHO & TOSA CONSULTORIO VETERINARIO E PET SHOP EM FORQUILHAS
PET SHOP

CONSULTORIO VETERINARIO S

PRODUTOS AGROPECUARIOS \\ 48 3247-5831 @ 48 99112- 8934
RAGOES AVIARIO Rua Anténio Jovita Duarte N° 5555

AQUARISMO Forquilhas - Sao José -SC
VENDA DE ANIMAIS

SUPERMERCADO o

ﬂ .-t-

R. Nossa Sra. dos Navegantes, 1875 - Serraria, Sdo José - SC (48) 3258 0980

Acabamentos, Tintas, Pisos e Azulejos
Arecia, cimento, Materiais hidraulicos e Elétricos

«3258-1623 | 3246-2372

Av. Nossa Senhora dos Navegantes, 1180 - Jd. Zanellato - Sao José - SC

— . .
ZanellatoO

Material de Construcao

, . ((é]@)) 1335771904
farmacia Rua Vereador Arthur Mariano, 886

GSIane Forquilhinhas - Sao José - SC

Bolos, doces e salgados para o seu evento!

SCHUTZ

P
“1{_;,1 RIA ElcON FENT P

R. Otto Fulio Malina, 1805 Panificadora Schuts 23 anos de trabalho com amor e dedicacdo para 48 2132-9946
Sdo Fosé, SC salisfaser nossos clientes com produtos diferenciados e matéria prima de qualidade! 48 99635-9507

ESPECIALIZADO EM PAO FATIADO, HAMBURGUER E HOT DOG

7: radi¢do e Qualidade
3357-1588

Rua Joaquim Luz, 603 - Forquilhinhas - SJ - SC
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Camara homenageia os 25 anos do Instituto Otovida

Na terca-feira (17),
a Camara Municipal
de Sao José sediou
Sessao Comemora-
tiva em alusao aos
25 anos do Insti-
tuto Otovida. A so-
lenidade foi pre-
sidida pelo vereador
Marcus Andrade e
ocorreu gragas ao
requerimento no
14/2025 de autoria
do vereador Cryslan
de Moraes.

Fundado no ano
2000, consolidou-se
como uma das mais
importantes referén-
cias do pais no dia-
gnostico, habilitagao
e reabilitacao audi-
tiva.

Ao longo de sua tra-
jetoria, o Instituto
ja beneficiou dire-
tamente cerca de
115 mil pessoas, en-
tregou mais de 45 mil
aparelhos auditivos

e levou atendimento
especializado a co-
munidades de 77 mu-
nicipios catarinens-
es. Esses numeros
refletem nao apenas
a dimensao do seu
trabalho, mas tam-
bém o impacto so-

cial e humano de sua
missao.

Em reconhecimento
pelos trabalhos rea-
lizados, o Legislativo
condecorou:

* Rita de Cassia Fa-
versani Furtado - se-
cretaria de Assistén-

cia Social de Sao José
* Leandro Ramos de
Souza - presidente
Lar dos Velhinhos de
Zulma

* Padre José Manuel
dos Santos (pe. Ma-
neca) - Orionodpolis
Catarinense

* Janaina Massignani
- fundadora do In-
stituto Otovida

* Pericles Clistene
Tosin - presidente
do Instituto Otovida
Alem disso também
foram homenagea-
dos alguns pacientes

OPORTUNIDADE DE

NEGOCIO EM
FORQUILHINHAS

ESTAMOS COM COTAS
PROMOCIONAIS PARA INVESTIDORES

& %

PAVIMENTACAO
EM PAVE

NATUREZA

COM LMA OTIMA
LOCALIZACAD

Interessado? Faga contato pelo telefone abaixo ™

£8 99692-7000 o

" AVENIDA
BEIRA-RIO

MAIS DE
28.000 M* DE
AREAS VERDES

CONVIVENCIA

Quem jnveste

emte@rranunca
erra!

v

«

GRUPO

que fazem parte da
historia do Instituto
Otovida:
* Jalia Vitoria Veloso
Schmidt
* Lucas Pereira do
Rosario
* Kletyn Vitoria de
Amorim

Foto: Divulgagao/CMS)
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JU COSTA

De todas as surpresas
da vida, duas mexem
especialmente  com
qualquer ser humano:
0 nascimento e a
morte.

O primeiro, quase
sempre opcional,
porém o segundo é
completamente inevi-
tavel.

Por qué nos surpreen-
demos e nos choca-
mos tanto com estes
dois eventos huma-
nos?

A VIDA é um presente
Divino.

E uma caixinha doura-
da onde guardamos os
resultados de tudo o
que vivemos na vida,
afetos, rancores, valo-
res, etc, etc e tal.

O que estiver dentro
dela sera nossa cober-
ta e alimento nos
momentos cruciais da
vida.

(O 48 3246-0663 @essenzfarmaciademanipulacao

R. Francisco Jacinto de Melo, 69 | Loja O1 R. Ver. Arthur Manoel Mariano, 776 | Sala 3

Ju Costa

No entardecer davida,
fara diferenca para a

qualidade da nossa
velhice e, de tempos
em tempos, &€ bom
liberar espaco nela,
livrar-se de coisas que
nao servem mais.

Pode ser que durante a
vida, tenhamos
desempenhado bem
0s papéis que familia
e sociedade espera-
vam de nos mas, na
verdade, quem somos,
o que fizemos da nossa
vida?

Quanto de aceitacao,
reconhecimento, paci-
éncia e amor por nos
mesmos cultivamos?

Conhecemos o princi-
pal mandamento que
diz: “Amar a Deus sobre
todas as coisas e ao
proximo como a si
mesmo.”

Entretanto, ignoramos

Administradora | Colunista

A CAIXINHA DOURADA

que isso significa que,
depois de Deus, Eu sou
a pessoa mais impor-
tante, antes do proxi-

mo.
Desconhecer essa
parte do mandamento
faz com que espere-

mos que 0 proximo nos
preencha com afetos,
valores e, na falta
disso, sofremos.

O proximo também
tem que dar conta de
si mesmo.

Depender dos outros
nos prende num ciclo
quase infinito de
expectativas, caréncias
e decepgoes doloro-
sas.

Como sacar dinheiro
no banco, se nao
houver saldo?

Esquecer de si mesmo
gera uma cobranca
alta. A conta vem a
medida que envelhe-
cemos, ficamos menos
ativos e as pessoas
que amamos se vao, de
alguma forma.

Envelhecer & um privi-
legio mas, corpo
saudavel e dinheiro no

banco, embora impor-
tantes, sao bens do
mundo, nele ficam. Ter
poderes e posses nao
é garantia de plenitu-
de e felicidade ao final.
Viver é o espago de
tempo entre nascer e
morrer. O solo.

O como viver, depende
escolhas que fazemos.
Sementes.

Com a devida atencao
a nos mesmos, chega-
remos a velhice.
Colheita.

Ao fim, com o que
sobrou na caixa, fare-
mos o banquete. Os
frutos.

A conversa esta boa
mas, o sol esta se
pondo. Com sua licen-
¢a, vou continuar
inventariando a minha
caixinha, para evitar
surpresas.

Boa sorte com a sua
caixa!

A Servicont Contabilidade atua no mercado contdbil desde 1997, atendendo empresas comerciais,
prestadoras de servigos e pequenas industrias da Grande Floriandpolis.

Nossa Missdo € Prestar servigos contdbeis de qualidade, auxiliando na gestdo financeira, patrimonial,
econdémica e nas conformidades legais dos clientes.

Rua Anténio Joaquim Domingues, 40 - Praia Comprida - Sdo José - SC

(O 4898404-1603 \) 48 3066-7474

L |

ESSenz

Farmacia de Manipulagio
¢ Homeopatia

Bairro Areias - Sdo José - SC

Forquilhinhas - SGo José - SC

W sergio.servicont@gmail.com
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OS SEIS IRMAOS E O FUTEBOL

SEBASTIAO
DES FILHO - FIO

Fio nasceu em Sidero-
polis, em 07/01/1961,
hoje com 64 anos. E
casado com Silvana e
pai de Rafaela, Rodri-

FERNAN-

8o, Rafael, Adriele,
Jéssica e Alisson. E avd
de lasmin, Heloisa,
Isadora, Miguel,

Samuel e Lucas.
Comecgou sua trajeto-
ria no futebol jogando
pelo Ipiranga. Desta-
cou-se e passou por
clubes como Indil,
Aquaryus, Nacional do
Fofo, Tijuquinha,
Antonio Carlos, Ferro-
viario, Ipiranga de
Campinas, Tijuqui-
nhas e Fluminense do
Pantanal, sempre
atuando como lateral-
-esquerdo e meia-es-
querda. Fala com cari-
nho de seus grandes
amigos do futebol:
Davi e Cacau.

IDESIO FERNANDES

Nasceu em Urussanga,
em 04/12/1963, atual-
mente com 61 anos. E
pai de Luis Eduardo
(um dos maiores cam-
pedes do futebol
amador), Alexandre,
Mayara, Idesio, Luan e
Ezequiel. Avo de Nico-
las, Peterson, Maria
Eduarda, Henry

Saujnau

Gabriel, Luis Henrique,
Kaua, Larissa, Gabriel,
Miguel e bisavo da
pequena Maité Luiz
Severino.

Comecgou no mirim do
Ipiranga, passou pelo
juvenil do Figueirense
e jogou em equipes
como  Florianopolis
dos Ingleses, Indil,
Ipiranga de Capoeiras,
Aquaryus, Sul Ameérica
de Tubarao, Ferrovia-
ria, Nacional, Catari-
nense, Santo Estevao
e Palmeiras de Barrei-
ros, sempre como
lateral-direito.

EDSON FERNANDES -0
POPULAR METEORO
Nascido em Urussan-
ga, em 15/01/1965,
hoje com 60 anos.
Atuava como centroa-
vante. Comecou no
juvenil do Nacional do
Fofo e jogou por times
como Bandeirantes,
Santo Estevao, Mengo
do Anselmo, Amigos
do Bairro Ipiranga,
Familia Sul Americana
(Tubarao), Bela Vista,
Sao Geraldo, além de
ter sido treinador de
varias equipes.

Foi campeao de Sao
José com o Bela Vista
em 2008, campeao da
segunda divisao com o
Caixa Preta, e quatro

3 o=

vezes campeao pelo
Disportivo Barreiros.
Atuou também como
arbitro de futebol,
apitando finais de
muitos campeonatos.

NILTON FERNANDES

Nascido em Urussan-
ga, em 09/04/1968,
tem hoje 57 anos. E
casado com Marivone
e pai de Gledson,
Itanajara e Suelen,
além de avo de Antoni
e Gael. Atuava na pon-
ta-direita. Jogou no
Nacional do Fofo, Sao
Pedro (Dona Adélia),
Laranjeira, dois times
do Rio Grande (Palho-
ca), Sul América de
Tubarao e Palmeiri-

nha do Rogado.

JOSE LUiS FERNANDES
Nasceu em Floriano-
polis, em 18/12/1970,
com 54 anos atual-
mente. E casado com
Themes Priscila e pai
de Guilherme, Camile
Luiza, Luiz Felipe (que
ja atuou no Avai,
Figueirense e hoje
joga pelo Botafogo do
Rio), Ana Luiza, Tayla e
Maique. Avo de Livia,
Maria Antonela e Luis
Pedro.

Comecgou nos juniores
do Nacional com Fofo,
passou pelo Figuei-
rense (com Sérgio Gil),
Ameérica de Barreiros
(com Demica), Ipiran-

RESTAURANTE

“TROPICAL

s 3094-7003

Rua Princesa Isabel, 84 - Forquilhinhas - Sao José - SC

48 3197-1022

Experimente o melhor
que a carne pode oferecer!

ga, Sul América (Tuba-
rao), Unidos de Barrei-
ros e Catarinense da
Palhoca, atuando
sempre como ponta-
-direita.

JAISON FERNANDES
Nascido em Sao Jose,
em 16/]1/1981, tem 44
anos. E pai de Joao
Lucas, Ana Lia e Linter.
Atuava como lateral-
-esquerdo. Jogou no
Nacional do Fofo,
Nautico (bairro Ipiran-
ga), Barreiros do
Anselmo, Ceramica da
Palhoca.

Além do futebol,
participa do grupo
musical Tentacao,
fundado em 1996, que

este ano completa 30
anos e ja tocou com
nomes como Arlindo
Cruz e Almir Guineto,
entre outros.

Os seis irmaos cresce-
ram respirando fute-
bol e deixaram para a
familia um verdadeiro
exemplo de carater e
paixao pelo esporte. A
entrevista com eles
foi marcada por
muitos SOrrisos,
causos engracados e
memorias dos grama-
dos.

Uma familia de espor-
tistas, com o DNA do
futebol e coragoes
repletos de positivi-
dade e alegria.

Av. Josué di bernadi, 34

Anexo direto do campo- campinas
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HENRIQUE HARMONIA

Henriqgue Harmonia

Comunicador e Colunista

~ | nais,

N |

FUTURO PROFISSIONAL

FESTA DA CULTURA ACORIANA

fi a vida e a salde”

| essa
| conquista

Acompanhando os trabalhos
do Grupo Grau (Técnico e
Profissionalizante) em Floria-
nopolis, percebo a dedicacao
e carinho que os instrutores
tém pelos futuros profissio-
nos diversos cursos
oferecidos. Na foto, publicada
nas redes sociais da institui-
¢ao de ensino, dia de pratica
supervisionada da turma de
Cuidadores de Idosos na Casa
Geriatrica Humanize. Saiba
mais em: @grautecnicoflori-
pa / @graupfloripa

Através do Projeto
apresentado pelo
vereador Constancio
Neto, ja aprovado em
Sao José, o laudo
médico que comprova
o Diabetes Tipo 1 tera
validade indetermina-
da.

“Menos papel, menos
fila, menos desgaste.
Mais tempo para
cuidar do que importa:

destacou Neto, sobre

importante
para a

populagao.

AH

CONOT

L 2025

PERSONALIDADES DO ANO

RESTAURANTE

Diretor da ABIH
Nacional, Osmar
Vailatti,  hoteleiro
com  empreendi-

mentos em Penha
(SC), prestigiou a 672
edicao do Congresso
Nacional de Hotéis,
no Expo Center
Norte, em Sao Paulo.
O evento teve a
participagdo  dos
principais nomes do
turismo do Brasil.

O empresario e jornalista
Simone Macedo, do Portal e
TV Lithoral News, encanta a
sociedade com o prestigiado
Prémio Personalidades do
Ano, que chega a sua 42
edicao.

A cerimoOnia, que promete
uma noite de luxo e glamour,
premiando os grandes nomes
que se destacaram ao longo
do ano em suas respectivas
areas de atuagao, acontecera
no Saldo Nobre do Mercure
Hotel, em Balneario Camborid,
dia 15/11, a partir das 20h.
Agradeco o convite para o
evento e o carinho de estar
entre os homenageados!

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

AO MEIO-DI

GRATIS LA P

AREIAS - SAO JOSE - (48) 3241-7785
R. SAO PEDRO, 467 - AREIAS - S. JOSE - SC

DAS 11H AS 14H30

E FACILITA MESMO

E ele continua
fazendo a diferenca
na vida dos josefen-
ses. Mobilidade

" Urbana é apenas

uma de suas fortes
areas de atuagdo.
Transformando  a
cidade e garantindo
um futuro muito
melhor para Sao
José, o incansavel
Prefeito Orvino
segue deixando sua
marca.

Através do Projeto
apresentado pelo
vereador Constancio
Neto, ja aprovado em
Sdo José, o laudo
médico que comprova
o Diabetes Tipo 1tera
validade indetermina-
da.

“Menos papel, menos
fila, menos desgaste.
Mais tempo para
cuidar do que impor-
ta: a vida e a saide”
destacou Neto, sobre

essa importante
conquista para a
populagao.
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@programaclaudiagomes

Registro especial

Nipa de Oliveira (& esquerda),
proprietario do Nosso Gastro Pub,
aparece ao lado do jornalista Dela
Oliveira, de Karina Cardoso - que foi
homenageada pela Camara de
Vereadores de Sao José com a
Medalha Maria Alano Waltrick,
conhecida como "Dona Maroca" - e
de seu esposo Joni Betega.

| K@,

T (

Mauri Nascimento: Candidato
a Desembargador

Com 40 anos de carreira, o advogado
Mauri Nascimento é candidato ao cargo de
Desembargador pelo Quinto Constitucion-
al. Reconhecido por sua atuacgao eética,
busca representar a advocacia do interior
no TJ-SC.

A votacao que definira o representante da
advocacia ocorrera no dia 6 de outubro.

& COLUNISTA SOCIAL
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Jucetur premiada na Alesp

A catarinense Jucetur recebeu o

Prémio Comunicacao e Destaque
2025 pela exceléncia no transporte
VIP de artistas. A homenagem foi
entregue aos proprietarios Jucemar
e Rita de Cassia, durante cerimonia
organizada

na Alesp,
Jackson.

por Billy

Blinclass aposta no futuro verde

A marca cearense Blinclass, referén-
cia em moda masculina, esta
adotando a sustentabilidade como
pilar principal. A empresa investe
em tecidos ecologicos, como
algodao certificado BCI e malha
produzida com garrafas PET recicla-
das, visando a reducao do impacto

Villa Romana Fashion movimenta
Florianépolis

O Villa Romana Fashion abriu com
muito estilo e nomes de peso na
primeira fila: Carlos Rosario, Cris
Oliver Camargo e Cinara Belchior.
Um desfile que ditou tendéncias
para o verao 2026!

Flavio Perini agradece o carinho

Flavio Perini celebrou aniversario

com muitos amigos e deixou um
recado especial:

"Obrigado por cada mensagem que
agueceu meu coragao", disse Flavio.
celebracoes

Que venham mais

assim!

ambiental.

Claudia Gomes e Vania
Monteiro sao destaque
em SP

Na 202 edicao do Prémio
Comunicacao e Destaque,
as jornalistas Claudia
Gomes e Vania Monteiro
foram reconhecidas por
sua  contribuicao  a
imprensa. O evento teve
curadoria de Billy Jackson
e apoio do deputado
Rodrigo Moraes.

Lédio Coelho celebra a vida

Um super parabéns especial da coluna
ao nosso querido amigo Lédio Coelho!
A coluna deseja salde, sucesso e
momentos inesqueciveis nesta nova
fase. Felicidades hoje e sempre!

Parabéns, Gael!

Feliz aniversario para o
garotinho maravilhoso
Gael, que completou 4
aninhos no dia 27 de
agosto!

Sua mae, Rebeka,
expressa todo seu amor
e deseja uma vida cheia
de alegria. A tia Jack
preparou uma festa
especial, e a avd Risa
também deixou regis-
trada sua emogao e
carinho  pelo  neto.
Parabéns, Gael!

sleCarnea

483375-6198 | 98464-2667©

Rua Coronel Eleseu Guilherme - Sala 3C - Campinas - S)
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PAULO SERGIO

Paulo Sergio

Colunista e Doutor em Saude Publica

Chupetas em adultos: moda
antiestresse ou alerta para a saade?

curiosa
vem chamando atengao
em alguns paises e ja
comeca a aparecer por
aqui: adultos usando
chupetas como suposta

Uma cena

forma de aliviar o
estresse. O que, em um
primeiro olhar, pode

parecer apenas uma
excentricidade, vem
sendo tratado por

alguns como “tendén-
cia” para lidar com a
ansiedade. Mas sera
que essa pratica tem,
de fato, algum benefi-
cio real para a saude?

A logica por tras do
fendmeno é simples: a
sucgao da chupeta
poderia reproduzir uma
sensacao de conforto e
acolhimento associada
a infancia, trazendo um
alivio temporario
diante das pressoes da
vida adulta. No entanto,
especialistas em salde

mental alertam que
esse recurso nao subs-
titui — nem de perto —
terapias adequadas,
estratégias de enfrenta-
mento ou cuidados
clinicos para quem
sofre com ansiedade,
estresse ou depressao.
Na verdade, o uso
frequente pode masca-
rar sintomas que mere-
cem acompanhamento
profissional.

Do ponto de vista
fisico, os riscos também
existem. Dentistas e
ortodontistas destacam
que o habito pode
provocar problemas na
arcada dentaria, altera-
¢oes na mordida, dores
musculares na mandi-
bula e até prejudicar a
fala. Alem disso, o uso
prolongado de chupe-
tas em adultos pode
favorecer o acimulo de
bactérias na boca,

aumentando o risco de
infeccoes e complica-
coes bucais.

Mais do que discutir
este “fato”, o que preci-
samos refletir € o que
ela revela sobre a
sociedade contempora-
nea. O aumento de
pessoas buscando
valvulas de escape
rapidas e simbolicas
mostra como estamos
lidando mal  com
nossas demandas emo-
cionais. Ao invés de
fortalecer redes de
apoio, investir em habi-
tos saudaveis e buscar
acompanhamento
psicologico, cresce a
procura por solugoes
imediatistas que nao
resolvem o problema
em sua raiz.

Cobrangas  diarias,
rotinas densas e desa-
fios de diversas nature-
zas circundam nossa

vida. Mas saiba que
nem sempre vocé dara
conta de tudo, e tudo
bem se isso ocorrer!

Pedir ajuda nestes
casos € algo nobre, e
que vai te ajudar a se
colocar em equilibrio
novamente... O setem-

bro amarelo nos provo-
ca a “lembrarmos” do
quao importante é
darmos atengao para
nossa salde mental.
Nao simplifique
questoes complexas a
modismos, e fique
atento a sinais. Cabe a

cada um de nés — e a
sociedade como um
todo — entender que
combater a ansiedade,
estresse e depressao
exigem mais do que
solugoes  simbolicas:
exige compromisso com
avida real.

SOLUCOES PREDIAIS

REFORMA DE
FACHADAS

EMPRESA ESPECIALIZADA
EM CONDOMINIOS

PINTURAS E REFORMAS
PREDIAS E RESIDENCIAIS

N (48) 3257-1919 (48) 99978-8719 ©
Rua Luiz Fagundes, 2667 - Picadas do Sul

Sdo José - SC- 88106-000
www.schnelsolucoesprediais.com.br
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Em recente e badalada festa que movimentou

a sociedade catarinense, as irmas Larissa

Heineck de Vasconcellos e Taryn Luize

contaram com o brilho das primas. Nao tenho

davidas: foi uma verdadeira parada de elegan-
cia.

[ —

Erica Thiesen: Elegancia que
Inspira Geracdes

A estilista das grandes estrelas da sociedade,
Erica Thiesen, posa ao lado de seu lindo bisneto.
Sempre elegante, Erica gosta de vestir suas

clientes com muito estilo.

Estilo Assinado no Villa Romana

A elegante Poliana Olivo marcou presenca

com traje assinado por ela mesma no desfile

de moda no Shopping Villa Romana, na

capital, organizado_pela irreverente Adri
Plazza.

Luhana Pawlick, sempre marcando presenca

nos casamentos em que assina os belissimos

vestidos de noiva, criados e confeccionados
por ela mesma.

Colunaveis e seguidores deste colunista, vamos para
mais uma edicao com os elegantes que aqui publico.

rufinorufinoeventos@gmail.com

Em Familia

Dulce Becker Silva, ao lado dos filhos, celebrou seu

aniversario em solo catarinense. Entre eles, a bela

Andrea Becker Silva, que eshbanjou charme — como
costumo dizer.

Glamour em Foz do Iguacu

0O belo casal, Dr. Mohamed Najmeddine e sua

noiva Dra. Dalila Safadi, marcou presenca no

badalado acontecimento social em Foz do

Isuagu. Como sempre, a elegancia do casal
deu glamour por onde passaram.

Empresario de Sucesso

Bonifacio Darci Nunes (Boni), empresario do
ramo da gastronomia, com restaurantes que
levam seu nome na paradisiaca Lagoa da
Conceicao e agora também na Praia Mole, deu
um pulinho no Maracana para assistir ao jogo
do seu time do coracao, o Flamengo. Ele
enviou esta foto para este colunista, ja que, na
véspera, disse que iria e eu duvidei. Entao,
claro, merece destaque na coluna!

Foi a vez da elegante socialite Olga Steiner

Ceretti organizar o tradicional jantar das

amigas de Balneario Camborill. Olga recepcio-

nou todas no Guacamole de Balneario, entre

elas minha amiga colunista Angela Guedes e
outras belas presencas.

Av. Lédio Joao Martins, 301 - Sala 02 - Kobrasol - Sao Josée - SC

48 3247-1810
48 99155-7101©
@artesanalifarmacia




JUNTOS PELA CIDADE,

JUNTOS POR VOCE.

As portas da Camara Municipal de Sao José estao
sempre abertas, nas segundas e quartas-feiras, as 16h,
para a participacao da populagao. Essas sessdes sao
uma oportunidade para escutarmos suas ideias, por isso,

nao deixe de participar. Juntos, a gente transforma o

X B f /CamaraSaoJose

CAMARA MUNICIPAL DE

SAO JOSE
presente e faz o futuro acontecer. @ A




